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Avant de partir, se renseigner sur
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— La météo / The weather forecast
— L'itinéraire / The route

— Les horaires des remontées mécaniques / The ski lift operating times
— Un équipement adapté, une collation et de I'eau
/ Walking gear, snack and water

Numéros utiles / Useful numbers
- ] X y — Météo Montagne (2,99 €/min +colt d'un appel) / Mountain weather forecast
[P] oy +33(0)8 99 71 02 38
g = liget — Pompiers / Fire department
amWC U 18 ou 112
| S w — Secours en Montagne CRS/PGHM / Mountain Rescue

SN _ 112

2 - : — Médecins / Doctors
» Groupe Médical de la Meije
+33(0)4 76 80 37 30
« Centre Médical des Bergers

+33(0)4 76 80 69 29
— Gendarmerie / Police Station
+33(0)4 76 80 32 44
— Police Municipale / Municipal Police
+33(0)4 76 11 21 09
— Remontées Mécaniques (Alpe d'Huez Domaine VTT) / Ski Lift
+33 (0)4 76 80 30 30
— Pharmacie des Bergers / Chemist
+33(0)4 76 80 33 47

— Pharmacie des Jeux / Chemist
+33 (0)4 76 80 31 73

Distances
indicatives
Avenue des Jeux: 300 m
Avenue du Rif Nel: 700 m

L'Oisans au bout des pieds

6 cartes et topos
Parcourez les sentiers de randonnées avec

Famille Plus / « Famille Plus »

AT e « |I'Oisans au bout des pieds »: 800 km de sentiers en Guide des Familles

! i Pl L e 4 B0 6 « carto-guides » en vente dans tous les Offices de
M, S T Tourisme de I'Oisans au prix de 6 €.

’I‘c = Discover the hiking trails with “I'Oisans au Bout des

A - g : Pieds": 800km of trails on 6 maps “carto-guides” Family guide

Ll B ™" o ot N . .

CIF gihi O% ol available for sale at all Oisans tourist offices for €6.
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Vous pouvez également contacter les guides et accompagnateurs, voir liste dans le
Guide de Bienvenue et sur alpedhuez.com.
You can also contact the mountain guides of Alpe d'Huez. You can find the list in the

Welcome Guide and on alpedhuez.com.



Période: juin a octobre / Period: June to October
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Alpe d'Huez - Lac Besson <

Départ / Departure:
Rond Point des Pistes — 1 860 m
Temps / Duration: 1h30 aller / one way

05p 244 || S

Fontaine de Poutran

La Grande Sure <2 <

Départ / Departure:
Fontaine de Poutran - 1 967 m
Temps / Duration: 1h aller / one way

Alpe d'Huez - Huez <> <»

Départ / Departure:
290 avenue de I'Eclose - 1 800 m

Temps / Duration: 30 min aller / one way

‘oup 242 s

Alpe d'Huez - Villard Reculas
Sentier panoramique <>

Départ / Departure:
Immeuble le Saint Laurent — 1 793 m
Temps / Duration: 2h20 aller / one way

Forét d'Huez - Oratoire <% <%

Départ / Departure:
Forét d'Huez—1811m
Temps / Duration: 1h aller / one way

o8P 251 252 RSO

Huez - Le Gua

par les Gorges de Sarenne %

Départ / Departure:
Huez Village — 1462 m
Temps / Duration: 2h aller / one way

Légende / Key

Niveaux de difficulté / Difficulty levels:
Facile / Easy
Moyen / Middle
Difficile / Difficult

e Chemin de randonnée
/ Walking path

08P 256 fig

Alpe d'Huez -

Mine de I'Herpie < <

Départ / Departure: Altiport — 1864 m
Temps / Duration: 2h aller / one way

08P 264 [

Tour des lacs <
Départ / Departure:
lac Besson —2100 m
Temps / Duration: 1h aller / one way

Alpe d'Huez - Pierre Ronde <
Départ / Departure:

lac des Bergers — 1796 m

Temps / Duration: 1h aller / one way

Table pique-nique
/ Picnic Table

Accessible en poussette
sportive
/ Trailer stroller access

A

> PIC E?YLE LES AIGUILLES €
. : m PIC DU &
£ i, f LAC BLANC A
iy 3323m
/ SOMMET
S.DE SARENNE
) 3063

/j’\%&w’ ;
&

G‘l‘f 1y
acier deg Rous
Sses

K 2ty

F oY I ﬁ;xm
P
a i

e\ i
© 1845m @ ;
s c '~ Combe Chave 43

6.m.

- - Rif Tord

] Grar)de Sure

A
NAL D'HUEZ
~

Sous la f
Grande Sure :
=

\-

b

A
\ = Forét
\ d'Huez
Y
L

._



