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Place du Soleil RDV I5 minutes avont
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Marche Nordique
Qi Gong, Yoga, Syvothérapie
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£n roquettes, découvrez ou gré des versants
les joies sportives et confemplofives de
bolodes hors piste entre dpoges et foréts
Venez suwre les traces des onimau, aiguser vos sens ef
‘ vous défendre ou coeur de poysoges enneiges dexception

fmpilfiez vos sensations ou fil des sorties
en pratiquant, Do In, Qi Gong, Yego,
Méditation et Syvothéropie : un grand bain
de forét et de notwre |

Testez ces octivités bien-étre santé

conviviales et vitalisantes pour

5 Raguettes ¢! batons spécifiques
une remise en forme accessible a tous | i ons 3§ jues

de marche nordique FOURNIS
Prévoir
Chaussures montantes (chevlies montenues),

quétres, pantolon choud, coupe-vent,
gonts, nettes, bornet, EAU, fruits secs

Pow lc morche nordique, gonts fins,

Pique-nique en plus pour lo joumnée.

forfait s vous fovez d&d ou suppiément 10 €
lpass piéton vencu sur ploce! pour les M éventuclies
donnont ocods & de beles descentes en poudiause |

Uniquement pour les sorties roquettes 2h

Pour se ressourcer en douceur -
baodes en I/2 jounées toute ko semoine,
Jusquou vendred pour une journée noublioble |

Programmation des sorties MODULABLE

en fonction des groupes 4 & 12 personnesi,
de leurs copocités et envies, @t surtout
des condifions météo et nivologiques |

£n morche nordique, infiation et perfectionnement
pour un sport sonté ogréable et dynamisant.
Lo gestuele précise en terroin domé donne
& lemsemble des muscles loccosion de sexprimer
pour scupter visiblerment votre sihouette

Améliorer votre forme physique, psychique
et gognez en bien-étre, en asseciant la
Guym Piotes & ces séances en dltitude |




