
Marianne, accompagnatrice en montagne, 

vous propose des sorties à thème pour
découvrir en raquettes le milieu
naturel et le patrimoine du massif.

BALADES ET RANDONNÉES 

EN RAQUETTES
À PARTIR DE 7 ANS

RENSEIGNEMENTS & RÉSERVATIONS LA VEILLE

AU PLUS TARD À L’ESF : 04 79 56 75 85 
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*	 3 sorties achetées pour la même personne.

**	� Deux créneaux : 9h00 à 11h00 et de 11h00 à 13h00 
Du 18/12/22 au 07/01/23 et du 29/01/23 au 11/03/23

***	�Spécial Famille : tarif enfant appliqué aux deux adultes encadrants.

matériel ( matériel ( raquettes - bâtons raquettes - bâtons ) et boissons, adaptés aux enfants, ) et boissons, adaptés aux enfants, fournis par l’esf.fournis par l’esf.  
Tarifs enfants moins de 16 ans : Tarifs enfants moins de 16 ans : 20€ demi-journée 15€ nocturne.20€ demi-journée 15€ nocturne.

Programme non contractuel donné à titre indicatif, susceptible d’être modifié selon les conditiProgramme non contractuel donné à titre indicatif, susceptible d’être modifié selon les conditioons métérologiques et nivologiques. Sorties assurées à partir de 3 inscrits.ns métérologiques et nivologiques. Sorties assurées à partir de 3 inscrits.

Niveaux des sorties Niveaux des sorties (hors periodes vacances scolaires)(hors periodes vacances scolaires)
Raquette verte : balade de mois de 100 m de dénivelé positif accessible aux enfants à partir de 7 ans.
Raquette bleue : randonnée de 100 à 250 m de dénivelé positif accessible aux enfants à partir de 8 ans.
Raquette rouge : randonnée de 250 à 350 m de dénivelé positif accessible aux enfants à partir de 9 ans.
Raquette noire : randonnée supérieure à 350 m de dénivelé positif accessible aux enfants à partir de 9 ans.

DIMANCHE 
13h45 - 16h45 
BALADE découverte du Corbier,  
histoire d’une station.
24 €

LUNDI 
10h00 - 12h00 ** 
BALADE au chalet d’alpage 
(visite et apéro du terroir,  
jus de fruit pour les enfants). 
24 €     

13h45 - 16h45 ***
RANDONNÉE :  
Sur la piste des animaux  
de la forêt. 
24 €      

MARDI
9h00-12h00 
(si les conditions météo le permettent)

BALADE panoramique sur les crêtes 
pour une vue à 360° vers les Arves, 
l’Oisans, les Grandes Rousses,  
Belledonne et la Vanoise.
24 €     + télésiège  9,90 €

13h45-16h45
RANDONNÉE : Le Tour des hameaux

24 €

18h30-20h00
BALADE nocturne après-ski : 
Descente aux flambeaux (fournis).
18 €

MERCREDI 
10h00-12h00 **
BALADE au chalet d’alpage 
(visite et apéro du terroir,  
jus de fruit pour les enfants).
24 €      

13h45-16h45 
RANDONNÉEE : Initiation à la nivologie.  
24 €

18h30-20h00
BALADE nocturne après-ski : 
Descente aux flambeaux (fournis). 
18 €

JEUDI
9h00-12h00
(si les conditions météo le permettent)

BALADE panoramique sur les crêtes 
pour une vue à 360° vers les Arves, 
l’Oisans, les Grandes Rousses,  
Belledonne et la Vanoise.
24 €      + télésiège  9,90 €                              

13h45-16h45
RANDONNÉE : les stratégies des  
animaux mises en œuvre pour  
survivre en hiver.  
24 €

VENDREDI 
09h00-11h00 
MARCHE Nordic’Yoga. 
18 €

13h45-16h45
RANDONNÉE sportive 
Col d’Arves.  
24 €


