es F FLAINE

POUR LES ENFANTS

Cours collectifs de ski de débutant a Elite a partir de 3 ans
Cours collectifs de snowboard de débutant a expert a partir de 8 ans

16/12/23 — 09/02/24 10/02/24 — 08/03/24
09/03/24 — 19/04/24 Matin Aprés-midi
|6 ou 5 V2 Journées® 209 €* 209 €* 189 €*

® Du Lundi au vendredi sauf débutant
*Médailles comprises

Team Rider (a partir de niveau Etoile d'Or)

_ 10/02/24 - 08/03/24
24/12/23 - 05/01/24 Matin Aprés-midi

|6 /2 Journées 218 €* 218 €* 198 €*

*Médailles comprises

Horaires

Du 16 Déc. 23 au 09 Fév.24 ) N . R

Du 10 Mars 24 au 19 Avr. 24 Dimanche a Vendredi de 9h30 a 12h30

Du 10 Fev. 24 au 09 Mars 240 Matin 9h-11h45 Aprés-midi 14h15-17h

@ Snowboard: Les cours du matin sont pour les niveaux : Rookie Rider a Expert uniquement.
Les cours de |'aprés-midi sont pour les niveaux : Débutant a Snow 1.

Ski Privilege (maximum de 6 éléves) de Débutant a Etoile de Bronze

24/12/23 - 05/01/24 10/02/24 - 08/03/24 Prix
6 séances 14h30 — 16h30 12h — 14h 199 €*
5 séances 14h30 — 16h30 12h — 14h 192 €*
*Médailles comprises
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Stage Compétition (a partir de la Fleche de Bronze)

24/12/23 - 05/01/24 10/02/24 — 08/03/24 Prix
) . . Matin de Sh-11h45
1 -
6 V2 journées Matin de 9h30-12h30 L'aprés-midi de 14h15-17h 218 €
. . . Matin de 9h-11h45
1 -
5 V2 journées Matin de 9h30-12h30 L'aprés-midi de 14h15-17h 208 €

POUR LES ADOS ET LES ADULTES

Cours collectifs de ski ou de snowboard a partir de 13 ans de débutant

a expert
16/12/24 - 09/02/24 10/02/24 — 08/03/24
09/03/24 —19/04/24 Matin Aprés-midi
|6 ou 5 V2 Journées® 225 € 225 € 205 €

® Du Lundi au vendredi sauf débutant

Team Rider (a partir de niveau étoile d'Or)

_ 10/02/24 - 08/03/24
24/12/23 - 05/01/24 Matin Aprés-midi

|6 /> Journées 218 € 218 € 198 €

Horaires

Du 16 Déc. 23 au 09 Fév.24 . . . .

Du 10 Mars 24 au 19 Avr. 24 Dimanche a Vendredi de 9h30 a 12h30

Du 10 Fev. 24 au 09 Mars 23® Matin 9h-11h45 Aprés-midi 14h15-17h

® Snowboard: Les cours du matin sont pour les niveaux : Rookie Rider a Expert uniquement.
Les cours de I'aprés-midi sont pour les niveaux : Débutant, Goomie Rider et Izzy Rider.

Stage Compétition (a partir de la Fleche de Bronze)

24/12/23 - 05/01/24 10/02/24 - 08/03/24 Prix
i : . Matin de 9h-11h45
1 -
6 2 journées Matin de 9h30-12h30 'aprés-midi de 14h15-17h 218 €
. : . Matin de Sh-11h45
1 -
5 V2 journées Matin de 9h30-12h30 L'aprés-midi de 14h15-17h 208 €
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PRESTATIONS PARTICULIERES

Les engagements de 1 a 9 personnes du méme niveau et discipline

Journée compléte (8 heures) 399 €
Journée 6 heures (2 x 3 heures) 370 €
/2 Journée 3h durant les cours collectifs Sem 52 et 1 matin & Vac. Février @ 240 €
Legon privée 2h durant les cours collectifs Sem 52 et 1 matin & Vac. Février @ 170 €

@ Prix du 23 déc.23 au 5 Janv.24 et du 10 Fév.24 au 8 Mars 24. Sauf les samedis.

Cours particuliers de 1 a 8 personnes du méme niveau et discipline

A partir de 6 h de cours
1 heure| 1 heure 30® | 2 heures | 3 heures consécutifs
1 heure | 1 heure 30® |2 heures
1a 2 Pers. 52 € 78 € 104 € | 150 €6 47 € 70,50 € 94 €
335 Pers. 65 € 97,50 € 130 € | 183 €0®
6 a 8 Pers 75 € 112,50 € 150 € | 208 €O
CP pdt CC@ 75 € 112,50 € 150 €@ | 208 €@

@ cours Particuliers pendant les Cours Collectifs (suivant disponibilité des moniteurs).
® Prix toute la saison le matin sauf du 23 déc.23 au 5 Janv.24 et du 10 Fév.24 au 8 Mars 24.

Handiski

Uniquement en cours particuliers 3 choix de matériel : le Tandem (le moniteur dirige le fauteuil)
I'Uniski (c’est la personne qui dirige le fauteuil) ou le Dual (la personne est en semi-autonomie)

2 heures
1 Pers. 104 €
1 Pers. CP pdt CC@ 170 €0

@ cours Particuliers pendant les Cours Collectifs (suivant disponibilité des moniteurs).
® Prix toute la saison le matin sauf du 23 déc.23 au 5 Janv.24 et du 10 Fév.24 au 8 Mars 24.

Balades en raquettes toute la saison

A partir de 12 ans. Nous fournissons I'équipement.

1 Personne Sortie ESF 3h Journée 26€
Groupe déja constitué de 1 a 9 personnes Sortie privée 3h Journée | 208 €@
Groupe déja constitué de 1 a 9 personnes Sortie privée 3h Journée | 240 €@

@ Prix toute la saison le matin sauf du 23 déc.23 au 5 Janv.24 et du 10 Fév.24 au 8 Mars 24.
@ Prix du 23 déc.23 au 5 Janv.24 et du 10 Fév.24 au 8 Mars 24
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CHOISIR SON NIVEAU

& Niveau de SKI &

% Enfants de 3a 4 ans

Si je sais faire je m’inscris dans ce niveau.

Piou-Piou Je n'ai jamais skié.

Blanchot Jai fait une ou deux séances de ski.

Sifflote Je reconnais mon équipement, je me déplace sur terrain plat et je glisse face
a la pente.

Garolou Je contr6le ma vitesse en chasse-neige glissé et jutilise certaines remontées
mécaniques.

Ourson Je chausse et déchausse mes skis tout seul, je contrdle ma vitesse et je
serpente en virages chasse-neige.

Flocon Sur piste je sais serpenter en virages chasse-neige matérialisés par un

parcours, je glisse skis paralléles a la pente et m‘arréte en virage chasse-
neige. Je sais faire différents types de déplacements skis aux pieds sur des
terrains variés.

1ér Etoile Je controle ma vitesse. Je tourne en chasse-neige et ramene mes skis
paralléles en traversée et face a la pente. Je peux ralentir et m‘arréter en
dérapage. Je glisse face a la pente sur pente faible.

2éme Ftojle Jenchaine des virages élémentaires dérapés sur toutes neiges et tous terrains,
j'approfondis les dérapages arrondis et de biais. Je maintiens mon équilibre
en glissant en traversée sur des pentes faibles a moyennes.

% Enfants a partir de 5 ans

Si je sais faire je m’inscris dans ce niveau.

Débutant Je n'ai jamais skié.

Flocon Sur piste je sais serpenter en virages chasse-neige matérialisés par un
parcours, je glisse skis paralléles a la pente et m‘arréte en virage chasse-
neige. Je sais faire différents types de déplacements skis aux pieds sur des
terrains variés.

1ér Etoile Je controle ma vitesse. Je tourne en chasse-neige et ramene mes skis
paralleles en traversée et face a la pente. Je peux ralentir et m‘arréter en
dérapage. Je glisse face a la pente sur pente faible.

2éme Ftojle J'enchaine des virages élémentaires dérapés sur toutes neiges et tous terrains,
j'approfondis les dérapages arrondis et de biais. Je maintiens mon équilibre
en glissant en traversée sur des pentes faibles a moyennes.

3&me Etoile J'enchaine mes virages skis paralléles en faisant de beaux arrondis sur toutes
neiges et tous terrains en tenant compte de tout ce qui m’entoure. Je suis
équilibré dans tous les passages de creux, bosses et traversées. J'effectue des
pas de patineur de base.
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Etoile de Bronze

J'enchaine mes virages skis paralléles de rayons courts et moyens en tenant
compte de tout ce qui m'entoure (terrains, skieurs etc...) Je maitrise mon
schuss en terrain varié. Je m'équilibre en faisant des dérapages entrecoupés
de traces directes en traversée.

Etoile d’Argent

Jenchaine mes virages en ne faisant plus de dérapages, je fais mes premieres
godilles en tenant compte de tous ce qui m’entoure. Je pratique le ski sur
terrain aménagés, je sais faire des sauts. Je ski a vitesse plus soutenue.

Etoile d'Or

J’enchaine mes virages en ne faisant plus de dérapages, en godille ou grandes
courbes en tenant compte de tout ce qui m’entoure. Je maitrise le schuss sur
tous les terrains. Je m'initie a la poudreuse, au skiercross, au slalom etc...

Team Rider

J'évolue sur toutes neiges et tous terrains en virages coupés sur des grands
dénivelés. Je peux évoluer sur des skiercross, half pipe, poudreuse, slalom
géant etc... FREERIDE/FREESTYLE. J'ai mon Etoile d’or.

Compétition

Je skie parfaitement sur toutes neiges et tous terrains j'ai ma fleche de bronze.
Stage entrainement aux différents slaloms. J’ai mon Etoile d’or.

% Ados a partir de 13 ans - Adultes a partir de 18 ans

Si je sais faire je m’inscris dans ce niveau.

Débutant Je n'ai jamais skié.

Classe 1 Je contrOle ma vitesse et je change de direction en virage élémentaire dérapé.

Classe 2 Jenchaine mes virages et reviens skis paralléles, je contréle ma vitesse en
dérapant je sais faire les pas tournants et de patineur.

Classe 3 J'évolue skis paralléles sur toutes neiges et tous terrains en maitrisant ma
vitesse, je m'initie a la poudreuse.

Classe 4 Je maitrise mes virages skis paralléles en grandes courbes ou godille dans

toutes les situations en tenant compte de tout ce qui m‘entoure.

& Niveau de SNOWBOARD -5

% Enfants a partir de 8 ans

Si je sais faire je m’inscris dans ce niveau.

Goomie Rider

Je n‘ai jamais fait de snowboard.

Rookie Rider Jeffectue un virage frontside et un backside dans un parcours matérialisé, je
sais faire la feuille morte, je fais une trace directe planche a plat avec des
mouvements verticaux.

Izzy Rider Je serpente en frontside et backside (4 a 6 virages). Je switch en frontside et

backside (je change de jambe avant). Je glisse sur une box d'initiation en
50/50.

2¢me Snowboard

J'enchaine mes virages en frontside et backside (6 a 8 virages) dans un slalom.
J'effectue des sauts sur petites bosses. Entre mes virages frontside et backside
j'effectue un 180° glissé.

3&me Snowboard

J'enchaine mes virages en grands ou petits rayons. J'enchaine mes virages en
switch. Enchainer deux 180° tail-slide (sur l'arriére de la planche) entrecoupés
d’'un virage backside.
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* Ados a partir de 13 ans - Adultes a partir de 18 ans

Si je sais faire je m’inscris dans ce niveau.

Découverte Je n'ai jamais fait de snowboard.

1'er Snowboard  |Je serpente en frontside et backside (4 a 6 virages). Je switch en frontside et
backside (je change de jambe avant). Je glisse sur une box d'initiation en
50/50.

2éme Snowboard |J’enchaine mes virages en frontside et backside (6 a 8 virages) dans un slalom.
Jeffectue des sauts sur petites bosses. Entre mes virages frontside et backside
j'effectue un 180° glissé.

3éme Snowboard  |J’enchaine mes virages en grands ou petits rayons. J’enchaine mes virages en
switch. Enchainer deux 180° tail-slide (sur l'arriére de la planche) entrecoupés
d’un virage backside.

Snowboard J'enchaine mes virages perfectionnés en grands et petits rayons sur toutes

Expert neiges et tous terrains. J’enchaine deux 180° sautés back et switch
entrecoupés d'un virage frontside. J'effectue un saut sur une bosse moyenne
(43 6m)

CHOISIR SON FORFAIT

Pour I'achat de votre forfait de ski, veuillez prendre le temps de lire les informations ci-dessous,
ces derniéres vous aideront a prendre le forfait de ski le plus adapté a vos cours.

Débutant ski ou snowboard : pas besoin de forfait, le moniteur vous en fera la demande la
veille pour le lendemain suivant la progression de votre groupe.

Flocon : Une carte a points pour la semaine est conseillée si I'enfant ne skie que pendant les
cours ESF, sinon vous pouvez prendre un forfait dés le deuxiéme jour.

Pour tous les autres niveaux ski et snowboard : vous avez besoin d'un forfait.
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