SORTIES RAQUETTES

CeSF

LA ROSIERE

NIVEAU DEBUTANT

A partir de 7 ans, découverte de I'activité, dénivelé inférieur a 150m

Sortie Initiation
La sortie parfaite pour découvrir la raquette a neige pour toute la famille. Durée : 2h

Marche nordique

Parfaite alliance du sport santé et de pleine nature. Initiation et perfectionnement sur neige.
Durée : 2h

Initiation nocturne
Circuit en forét et arrivée spectaculaire sur la descente aux flamnbeaux. Durée : Th30

Raquette apéro
Joli parcours en forét et apres l'effort, le reconfort. Dégustation de produits locaux. Durée : 1h30

Stage Construction Igloo Spécial enfants (7/12 ans)
Petite marche en raquettes, construction d'igloo, et godter offert. Durée : 2h45



