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LA ROSIERE

3¢M Bureau Montagne
/) Haute Tarentaise

NIVEAU DEBUTANT

Sortie Initiation La sortie parfaite pour découvrir la raquette a neige pour toute la famille. Matériel in-

clus a récupérer aupres de nos magasins partenaires : Olympic Sport, Colette Sport, la Trace.
Durée : 2h

Sortie Initiation + Apprendre les différents pas en raquettes, apprendre a connaitre ses capacités tout

en découvrant la Rosiére ! Tous les plaisirs de la raquette. Durée : 2h30

Marche nordiqgue Parfaite alliance du sport santé et de pleine nature. Initiation et perfectionnement sur

neige. Durée : 2h

Initiation nocturne Circuit en forét et arrivée spectaculaire sur la descente aux flambeaux. Durée : 1h30

Raguette apéro Joli parcours en forét et apres I'effort, le réconfort. Dégustation de produits locaux.
Durée : 1h30

Stage Construction Igloo Spécial enfants (7/12 ans) : petite marche en raquettes, construction d’igloo,
et golter offert. Durée : 2h45

Sortie coucher de soleil Le spectacle du coucher de soleil de la Rosiére : une ambiance féérique a par-

tager en famille ou entre amis. Durée : 1h30

Soirée Fondue en Igloo Soirée retour aux sources. Une expérience a découvrir en famille ou entre amis.

Une courte immersion en forét nous permet d’appréhender le milieu hivernal. Puis nous dégustons une
fondue savoyarde préparée sous vos yeux. Durée : 3h



