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ESF DE MEGÈVE
MEGÈVE SKI SCHOOL

L’ESF de Megève vous présente ses 350 moniteurs et monitrices, experts en
toutes disciplines de glisse. La grande diversité de nos produits fait de notre
Ecole le lieu idéal pour s’initier, progresser et s’amuser dès le plus jeune
âge. A l’ESF de Megève, nos maîtres mots sont : “ Technique & Plaisir ”

5 ESF DE MEGEVE |  2023 -  2024

The ESF of Megève introduces to you its 350 instructors, qualified professionals in winter sports. 
With our large range of products and services, our ski school is the ideal place to begin, 
to improve and to simply have fun in the snow. At ESF of Megève, our goal is to help you 
to improve your skills all while indulging in the pleasure of winter sports.

Bienvenue
Welcome
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COURS COLLECTIFS
GROUP LESSONS

Club Enfants
Kids' Club
Enfants 3 à 5 ans - Children from 3 to 5 years old

VIENS T’AMUSER AVEC PIOU PIOU !

Les aventures de Piou Piou et ses
amis amènent les enfants à découvrir

les joies de la neige, de manière
ludique, et tout en respectant le

rythme de progression de nos petits
champions. Au choix, la Formule Club,

en semaine ou en week-end.

HAVE FUN WITH PIOU PIOU!

Through the adventures of Piou Piou
and his friends, younger children can
discover the joys of the snow in a
safe and fun environment. Either the
Club option, for the week or just the
weekend.

7 ESF DE MEGEVE |  2023 -  2024

FORMULE CLUB / CLUB FORMULAES
Lieu de rendez-vous / Meeting point –› Caboche ou/or Mont d’Arbois

FORMULE CLUB / CLUB FORMULAES
Lieu de rendez-vous / Meeting point –› Caboche ou/or Mont d’Arbois

FORMULES WEEK-END / WEEKEND FORMULAES*
Lieu de rendez-vous / Meeting point –› Caboche ou/or Mont d’Arbois

VACANCES SCOLAIRES • SCHOOL HOLIDAYS
23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024

HORS VACANCES SCOLAIRES • OUTSIDE OF SCHOOL HOLIDAYS
08/01/2024 > 09/02/2024 - 11/03/2024 > FIN DE SAISON/SEASON END

SANS REPAS
WITHOUT MEAL

AVEC REPAS
WITH MEAL

SANS REPAS
WITHOUT MEAL

AVEC REPAS
WITH MEAL

1 De 9h30 à 17h avec repas
2 De 9h30 à 12h25 sans repas - De 9h30 à 14h avec repas - 
3 De 14h à 17h sans repas  
1 With meal: from 9.30am to 5pm 
2 Without meal: from 9.30 to 12.25pm - With meal: from 9.30am to 2pm
3 Without meal: from 2pm to 5pm 

* Le week-end à la Caboche : enfants de 3 à 6 ans
* Weekends at Caboche : children between 3 to 6 years old

5 x Journées - Du Lundi au Vendredi 1

5 x Full days - Monday to Friday 1

5 x Matinées - Du Lundi au Vendredi 2

5 x Mornings - Monday to Friday 2

5 x Après-midis - Du Lundi au Vendredi 3

5 x Afternoons - Monday to Friday 3

    _

331 €

230 €

682 €

516 €

 _

5 x Journées Consécutives 1

5 x Consecutive Days 1

5 x Matinées Consécutives 2

5 x Consecutive Mornings 2

5 x Après-midis Consécutives 3

5 x Consecutive Afternoons 3

   _

250 €

209 €

504 €

396 €

     _

1 journée - Sam. et/ou Dim. / 1 day (Sat. or Sun.) 1

1 Matinée - Sam. et/ou Dim. / 1 morning (Sat. or Sun.) 2

1 Après-midi - Sam. et/ou Dim. / 1 afternoon (Sat. or Sun.) 3

Carte de 10 journées week-end avec repas  / 10 full days
during weekends with meal offer

    _
 
60 €
60 €

     /

131 €
98 €

       _

1113,50 €

MÉDAILLE COMPRISE
sauf cours week-end

MEDAL INCLUDED
Except Weekend courses

TOUTE LA SAISON / THE WHOLE SEASON

SANS REPAS
WITHOUT MEAL

AVEC REPAS
WITH MEAL
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COURS COLLECTIFS
GROUP LESSONS

Initiation Piou Piou
Piou Piou 2 hours initiation
Enfants de 3 à 4 ans - Children from 3 to 4 years old

LE SKI C’EST AUSSI POUR LES TOUT PETITS 

Les plus petits vont profiter d’un  
encadrement exclusif et adapté dans des 

espaces ludiques et sécurisés à Rochebrune, 
au Jaillet et à la Princesse. Ils vont dessiner 

les premières traces de leurs aventures à ski 
dans le monde merveilleux de Piou Piou :

Chapitre 1 : je découvre la neige 
et le ski avec Piou Piou

Chapitre 2 : j’apprends à glisser, à me 
déplacer et à remonter avec Blanchot

Chapitre 3 : je glisse, je glisse… et je contrôle 
ma vitesse en chasse-neige avec Sifflote.

SKIING FOR THE LITTLE ONES TOO

Your children will enjoy a custom-tailored 
coaching in safe and fun areas available at 
Rochebrune, Jaillet and Princesse.
They will make the first steps of their skiing  
experience in the wonderfull world of Piou Piou :
Chapter 1 : I start getting used to skis and to the 
snow area with Piou Piou
Chapter 2 : I learn how to slide, to move and to 
go up hill on the carpet with Blanchot
Chapter 3 : I’m skiing... and I contol my speed in 
snowplough position with Sifflote.

9 ESF DE MEGEVE |  2023 -  2024

FORMULE 2H / 2 HOURS INITIATION CLASS

VACANCES SCOLAIRES • SCHOOL HOLIDAYS
23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024

FORMULE 2H / 2 HOURS INITIATION CLASS

HORS VACANCES SCOLAIRES • OUTSIDE OF SCHOOL HOLIDAYS
08/01/2024 > 09/02/2024 - 11/03/2024 > FIN DE SAISON/SEASON END

5 x Matinées
Du Lundi au Vendredi - De 10h15 à 12h10
5 x Mornings
Monday to Friday - 10.15am to 12.10pm

5 x Après-midis
Du Lundi au Vendredi - De 15h05 à 17h
5 x Afternoons
Monday to Friday - 3.05pm to 5pm

Jaillet - Princesse
Rochebrune

Jaillet - Princesse
Rochebrune

217 €

177 €

RENDEZ-VOUS
MEETING POINT

PRIX
PRICE

TYPE DE COURS
LESSONS

RENDEZ-VOUS
MEETING POINT

PRIX
PRICE

TYPE DE COURS
LESSONS

5 x Matinées
Du Lundi au Vendredi - De 10h15 à 12h10
5 x Mornings
Monday to Friday - 10.15am to 12.10pm

Du 08/01 au 03/02 / From 08.01 to 03.02
Samedi - 14h05 à 16h00 
Saturday - 2.05pm to 4pm

Du 09/03 à fin de saison / From 09.03 to season end
Samedi - 10h15 à 12h10
Saturday - 10.15am to 12.10pm

Jaillet - Princesse
Rochebrune

Jaillet - Princesse
Rochebrune

Princesse

Un forfait est demandé pour l’utilisation des Remontées Mécaniques. Le forfait est gratuit pour 
les moins de 5 ans sur justificatif de l’âge de l’enfant.
A ski pass is required for the lifts. It is free of charge for children under 5 y.o. with the child ID.

177 €

48 €

48€

MÉDAILLE COMPRISE
sauf cours week-end

MEDAL INCLUDED
Except Weekend courses



LE BONHEUR DE LA GLISSE AVEC UN
MATÉRIEL ADAPTÉ À CHACUN !

Des moniteurs spécialisés et formés
à cet enseignement sont là pour vous
faire découvrir le bonheur de la glisse

avec un matériel adapté à chacun
(fauteuil dual ski et uniski), convenant
aussi bien au débutant qu’à l’amateur

averti. Ils sont à votre disposition
toute la saison. Le moniteur vous

accueille et vous prend en charge au
pied des remontées mécaniques

où une place de parking vous
est réservée. Réservation sur un

minimum de 2h30.

ENJOY THE PLEASURES OF THE
MOUNTAIN!

In Megeve we have a special team of
instructors trained to teach people
with disabilities. Whatever your level
everyone can enjoy the pleasures of the
mountain. The instructor will meet you
either in the car park or at the base of
the lifts. A minimum time of 2h30
with reservation in advance only.
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COURS PRIVÉS
PRIVATE LESSONS

Le plaisir de la glisse 
pour tous
Enjoy skiing activities for all with ESF
Enfants, ados et adultes - Children, teens and adults

SKI ALPIN, SKI DE FOND,
SNOWBOARD, FREESTYLE,

BIATHLON, SKI DE RANDONNÉE,
TELEMARK, MARCHE NORDIQUE

Profitez d’un encadrement exclusif
quelle que soit votre discipline. A

l’heure ou à la journée, venez
découvrir avec un professionnel de

l’ESF les nouvelles dimensions de
la glisse ainsi que les techniques

indispensables pour un plaisir total.

ALPINE SKI, CROSS-COUNTRY SKI,
SNOWBOARD, FREESTYLE, BIATHLON,
SKI TOURING, TELEMARK, NORDIC WALKING

Make the most of one to one lessons
whatever your level or style. These
lessons can be booked by the hour or if
the mood takes you all day.

11 ESF DE MEGEVE |  2023 -  2024

HANDISKI
DISABLED SKIING

Voir nos formules >>>
See our offers >>>
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COURS PRIVÉS
PRIVATE LESSONS

À l'heure
By the hour
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Engagements journées/
demi-journées
Full and half day experiences

VACANCES SCOLAIRES • SCHOOL HOLIDAYS
23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024

ENGAGEMENTS / TAILOR-MADE TUITION
1 à 5 personnes / 1 to 5 persons

Journée 				    9h à 17h
Full Day				    9am to 5pm

Matin 				    9h à 12h30
Morning 				    9am to 12.30pm

Après-midi 			   13h30 à 17h
Afternoon 				    1.30pm to 5pm

HORS VACANCES SCOLAIRES • OUTSIDE OF SCHOOL HOLIDAYS
08/01/2024 > 09/02/2024 - 11/03/2024 > FIN DE SAISON/SEASON END
Journée				    9h à 17h
Full Day				    9am to 5pm

Matin 				    9h à 12h30
Morning				    9am to 12.30pm

Après-midi				   13h30 à 17h
Afternoon 				    1.30pm to 5pm

514 €

336 €

238 €

432 €

268 €

211 €

TYPES DE COURS / LESSONS		  HORAIRES /HOURS	  	        	 PRIX / PRICE

HORAIRES		                                                      1 / 2 PERSONNES	     3 / 5 PERSONNES
HOURS		                                                         1 / 2 PERSONS	       3 / 5 PERSONS

1 Heure / 1 Hour				    61 €	              82 €
1 Heure 30 / 1.5 Hour			                    91,50 €	             123 €
2 Heures / 2 Hours				    122 €	             164 € 

COURS PRIVÉS / PRIVATE LESSONS
Tarifs pour 1 cours / Prices for 1 lesson

Pendant les vacances scolaires, réservation uniquement sur un minimum de 5 jours 
consécutifs entre 9h et 9h55 ou entre 12h30 et 14h25. Pour tout autre horaire, réservation 
uniquement sur place et selon disponibilités. Au delà de 2 heures = Voir la formule Enga-
gement page suivante. La durée d'un cours est de 55 minutes. 
Un moniteur peut prendre en charge jusqu'à 5 personnes à condition qu'elles aient le 
même niveau.

During school holidays, reservations of 5 consecutive days minimum from 9.00am to 
9.55am or between 12.30pm and 2.25pm. For any other time slot, booking only on site de-
pending on availabilities. Beyond 2 hours: see Tailor-made tuitions on the following page. 
An instructor can teach up to 5 people at a time, provided they have all the same level. 

HORAIRES		                                                      1 / 2 PERSONNES	     3 / 5 PERSONNES
HOURS		                                                         1 / 2 PERSONS	       3 / 5 PERSONS

1 Heure / 1 Hour				    52 €	              70 €
1 Heure 30 / 1.5 Hour			                    	   78 €	             105 €
2 Heures / 2 Hours				    104 €	             140 € 

HORS VACANCES SCOLAIRES • OUTSIDE OF SCHOOL HOLIDAYS
08/01/2024 > 09/02/2024 - 11/03/2024 > FIN DE SAISON/SEASON END

VACANCES SCOLAIRES • SCHOOL HOLIDAYS
23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024
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COURS COLLECTIFS
GROUP LESSONS

VACANCES SCOLAIRES • SCHOOL HOLIDAYS
23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024

5 x Matinées		  10h à 12h25
Du Lundi au Vendredi 		    		  Au départ de toutes nos ESF
5 x Mornings		  10am to 12.25pm	   From every ESF meeting
Monday to Friday 				                     points

5 x Après-midis
Du Lundi au Vendredi 		  14h35 à 17h	 Au départ de toutes nos ESF
5 x Afternoons				        From every ESF meeting
Monday to Friday 		  2.35pm to 5pm	                  points

5 Jours * 			 
Du Lundi au Vendredi		  10h à 17h	                                       Caboche
5 Days *			 
Monday to Friday 		  10am to 5pm

5 x Matinées - Cours en anglais	 10h à 12h25
Du Lundi au Vendredi ** 			                     Caboche
5 x Mornings - English Tuition	 10am to 12.25pm
Monday to Friday **		

* Repas inclus en février uniquement, enfants à partir de 7 ans   
* Meal included in February only, children up to 7 years old
** Niveau débutant à 3e étoile / Beginners to 3rd star level

217 €

177 €

654 €

217 €

TYPES DE COURS / LESSONS	 HORAIRES / HOURS	 RENDEZ-VOUS / MEETING POINT     	 PRIX / PRICE

COURS COLLECTIFS ENFANTS / CHILDREN GROUP LESSONS
De 5 à 12 ans inclus / From 5 to 12 years old

15 ESF DE MEGEVE |  2023 -  2024

VACANCES SCOLAIRES • SCHOOL HOLIDAYS
01/01/2024 > 05/01/2024 - 12/02/2024 > 01/03/2024

5 x Séances
Du Lundi au Vendredi 		  12h30 à 14h25	 Caboche - Mont d’Arbois 
5 x Sessions				                Princesse
Monday to Friday		  12.30pm to 2.25pm	           Rochebrune *

* Du niveau Ourson à 1ère Etoile.
* From beginners to 1st star level.

TYPES DE COURS / LESSONS	 HORAIRES / HOURS	 RENDEZ-VOUS / MEETING POINT     	 PRIX / PRICE

COURS COLLECTIFS PREMIUM / PREMIUM GROUP LESSONS
De 4 à 12 ans inclus / From 4 to 12 years old

Profitez du cours collectif premium, un cours collectif pour 3 à 6 personnes max !
Enroll your child in the premium group lessons composed of 3 to 6 people max.

256 €

HORS VACANCES SCOLAIRES • OUTSIDE OF SCHOOL HOLIDAYS
08/01/2024 > 09/02/2024 - 11/03/2024 > FIN DE SAISON/SEASON END

5 x Matinées
Du Lundi au Vendredi 		  10h à 12h55	 Au départ de toutes nos ESF
5 x Mornings				    From every ESF meeting points
Monday to Friday		  10am to 12.55pm

5 x Matinées - Cours en anglais
Du Lundi au Vendredi 		  10h à 12h55	                    Caboche
5 x Mornings - English Tuition
Monday to Friday 		  10am to 12.55pm

Du 08/01 au 04/02 			                      
From 08/01 to 04/02		  13h35 à 16h30	                Caboche, Jaillet, 
Samedi / dimanche* 			    		  Princesse, 
Saturday / Sunday 		  1.35pm to 4.30pm		  Rochebrune  

Du 09/03 à fin de saison	
From 09/03 to season end	 10h à 12h55
Samedi  / dimanche*					     Princesse	
Saturday / Sunday 		  10am to 12.55pm

* A partir du niveau Flocon
* From Flocon level

TYPES DE COURS / LESSONS	 HORAIRES / HOURS	 RENDEZ-VOUS / MEETING POINT     	 PRIX / PRICE

COURS COLLECTIFS ENFANTS / CHILDREN GROUP LESSONS
De 5 à 12 ans inclus / From 5 to 12 years old

177 €

177 €

59 €

59 €

Enfants
Children
Enfants 5/12 ans - Children 5/12 years old

MÉDAILLE COMPRISE
sauf cours week-end

MEDAL INCLUDED
Except Weekend courses



16

COURS COLLECTIFS
GROUP LESSONS

Team Ados
Teen Team
13 à 16 ans - 13 to 16 years old

Hors vacances scolaires : bénéficiez de 50% de réduction sur un
cours collectif adulte pour tout enfant inscrit en cours collectif.

During outside of holidays: get 50% off any adult group lesson for
one child enrolled in a group lesson.

17 ESF DE MEGEVE |  2023 -  2024

VACANCES SCOLAIRES • SCHOOL HOLIDAYS
 23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024

5 x Après-midis
Du Lundi au Vendredi 		  14h35 à 17h	         Mont d'Arbois
5 x Afternoons			                       Princesse - Rochebrune
Monday to Friday 		  2.35pm to 5pm

*Les ados débutants/classe 1 peuvent intégrer les cours adultes
*Beginner or 1st class teens may join adult group courses

TYPES DE COURS / LESSONS	 HORAIRES / HOURS	 RENDEZ-VOUS / MEETING POINT     	 PRIX / PRICE

TEAM ADO / TEEN TEAM  
Classe 2, 3 et 4* / Class 2, 3 and 4

5 x Matinées 
Du Lundi au Vendredi 		  10h à 12h25	            Rochebrune
5 x Mornings
Monday to Friday 		  10am to 12.25pm

5 x Après-midis 
Du Lundi au Vendredi		  14h35 à 17h	               Caboche
5 x Afternoons 
Monday to Friday 		  2.35pm to 5pm

5 x Après-midis - Cours en anglais
Du Lundi au Vendredi * 	 14h35 à 17h	               Caboche
5 x Afternoons  - English Tuition
Monday to Friday * 		  2.35pm to 5pm

* De débutant à Classe 2 / * From Beginners to Class 2 Level

TYPES DE COURS / LESSONS	 HORAIRES / HOURS	 RENDEZ-VOUS / MEETING POINT     	 PRIX / PRICE

COURS COLLECTIFS ADULTES / ADULTS GROUP LESSONS
A partir de de 13 ans / From 13 years old

181 €

217 €

177 €

177 €

5 matinées - Lundi à Vendredi  	 10h à 12h55                  Au départ de toutes nos ESF
5 mornings - Monday to Friday	 10am to 12.55pm      From every ESF meeting points	            
5 matinées - cours en Anglais			                    
Lundi à Vendredi*		  10h à 12h55       
5 mornings English classes 			                  Caboche
Monday to Friday*		  10am to 12.55pm

* De débutant à Classe 2 / * From Beginners to Class 2 Level

TYPES DE COURS / LESSONS	 HORAIRES / HOURS	 RENDEZ-VOUS / MEETING POINT     	 PRIX / PRICE

COURS COLLECTIFS ADULTES / ADULTS GROUP LESSONS
A partir de de 13 ans / From 13 years old

177 €

177 €

FORFAIT NON COMPRIS
SKI PASS NOT INCLUDED

Adultes
Adults
Dès 13 ans- From 13 years old

VACANCES SCOLAIRES • SCHOOL HOLIDAYS
23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024

HORS VACANCES SCOLAIRES • OUTSIDE OF SCHOOL HOLIDAYS
08/01/2024 > 09/02/2024 - 11/03/2024 > FIN DE SAISON/SEASON END

5 x Après-midis 		
Lundi au Vendredi	  	 14h35 à 17h                   Mont d'Arbois - Rochebrune
5 x Afternoons   			                  		                       	
Monday to Friday		  2.35pm to 5pm
6 x matins  		
1er cours dimanche		   9h30 à 12h55		  Jaillet
6 x mornings  			                        
1st course on Sunday		  9.30am to 12.55pm

TYPES DE COURS / LESSONS	 HORAIRES / HOURS	 RENDEZ-VOUS / MEETING POINT     	 PRIX / PRICE

TEAM ADO FREESTYLE / FREESTYLE TEEN TEAM    
Niveau classe 4 (étoile d'or) / Class  4 (gold star)

181 €

292 €
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COURS COLLECTIFS
GROUP LESSONS

Stages compétition
Training courses
Niveau min. Etoile d’or - Gold star min. level

Tu aimes la compétition et tu veux
progresser avec des copains de
ton âge ou défier tes aînés sur
des parcours chronométrés ?

Rejoins-nous vite ! Grâce au stage
compétition, tu t’entraîneras sur

les différents stades de slalom de
Megève.

So you love racing and you want to
train with friends and be the fastest
possible in the slalom?
Join-us! During this course, you will train
on one of the many special race areas
set up in Megeve.

VACANCES SCOLAIRES • SCHOOL HOLIDAYS
23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024

6 x Matinées			 
1er Cours le Dimanche		  9h à 12h25	       	       Au départ de toutes nos ESF	
6 x Mornings				        From every ESF meeting points
1st Lesson on Sunday		  9 am to 12.25pm

6 x Après-midis
1er Cours le Dimanche	  	 13h35 à 17h		  Mont d’Arbois
6 x Afternoons				                  Caboche - Rochebrune
1st course on Sunday 		  1.35pm to 5pm

TYPES DE COURS / LESSONS	 HORAIRES / HOURS	          RENDEZ-VOUS / MEETING POINT           PRIX / PRICE

INITIATION COMPÉTITION / COMPETITION FOR BEGINNERS
Niveau minimum Etoile d’Or / Minimum Level Etoile d’Or

278 €

292 €

6 journées - 1er cours Dimanche ou Lundi     	        9h30 à 17h            	              
6 full days - 1st course on Sunday or Monday	      9 .30pm to 5pm  	               Caboche		  602 €
6 matins - 1er cours Dimanche		   9h à 12h25	                  Au départ de toutes nos ESF      	
6 mornings - 1st course on Sunday	                   9am to 12.25pm         From every ESF meeting points  	 316 €
6 après-midi - 1er cours Dimanche	 13h30 à 17h00                  	
6 afternoons - 1st course on Sunday	 1.30pm to 5pm                        Rochebrune*  	 316 €

*Rochebrune après-midi : en février uniquement
*Rochebrune afternoon : course in February only

TYPES DE COURS / LESSONS	                            HORAIRES / HOURS	   RENDEZ-VOUS / MEETING POINT    PRIX / PRICE

 STAGES COMPÉTITION / ADVANCED COMPETITION TRAINING
Niveau minimum Flèche de Bronze / Minimum level Fleche de Bronze

19 ESF DE MEGEVE |  2023 -  2024

HORS VACANCES SCOLAIRES - OUTSIDE OF SCHOOL HOLIDAYS
08/01/2024 > 09/02/2024 - 11/03/2024 > FIN DE SAISON/SEASON END

Samedi : du 08/01 au 04/02 		  13h05 à 17h
Saturday : From 08/01 to 04/02      		 1.05pm to 5pm	      Jaillet* 	                                   140 € 
Samedi du 09/03 à fin de saison 		  9h30 à 13h25	  Rochebrune 	        le week-end
Saturday :  From 09/03 to season end	 9.30am to 1.25pm          Mont d’Arbois	
Dimanche / Sunday 		   9h30 à 13h25 / 9.30am to 1.25pm

*Jaillet, cours week-end uniquement en janvier / *Jaillet, weekend courses in January only

TYPES DE COURS / LESSONS	                            HORAIRES / HOURS	   RENDEZ-VOUS / MEETING POINT    PRIX / PRICE

INITIATION COMPÉTITION / COMPETITION FOR BEGINNERS
Niveau minimum Etoile d’Or / Minimum Level Etoile d’Or

STAGE COMPÉTITION WEEK-END / WEEKEND COMPETITION TRAINING
Niveau minimum Flèche de Bronze / Minimum level Fleche de Bronze

Samedi : du 08/01 au 04/02 		  13h05 à 17h
Saturday : From 08/01 to 04/02      		 1.05pm to 5pm	  	                                 140 € 
Samedi du 09/03 à fin de saison 		  9h30 à 13h25	    Caboche 	                           le week-end
Saturday :  From 09/03 to season end	 9.30am to 1.25pm	
Dimanche / Sunday 		   9h30 à 13h25 / 9.30am to 1.25pm

Inscription obligatoire avant 17h le jeudi précédent. Cours organisés avec un minimum de 5 inscrits.
Registration required before 5pm previous Thursday. Lessons organized with a minimum of 5 subscribers.

REPAS NON COMPRIS
PRÉVOIR 16 €

MEAL NOT INCLUDED
PLAN 16 €

BLOUSON PRÊTÉ AUX ÉLÈVES
JACKET LENT TO PUPILS
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COURS COLLECTIFS
GROUP LESSONS

PASSIONNÉ DE SLALOM ?

Ce stage est fait pour vous !
Au programme... De la technique

pour développer un ski plus fluide
en Spécial et Géant. Améliorez votre

classement Ski Open !

MAD ABOUT SLALOM?

Then this course is for you!
This course will provide you with the
technical advice to develop a smoother,
precise ski in both slalom and giant
slalom. Improve your rating for the Ski
Open!

VACANCES SCOLAIRES • SCHOOL HOLIDAYS
23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024

STAGE SKI D'OR / "SKI D'OR" TRAINING COURSE
A partir de 14 ans - Niveau minimum Chamois d'Argent 
 From 14 years old -Minimum level Chamois d'Argent

TYPES DE COURS                                     HORAIRES /HOURS       RENDEZ-VOUS / MEETING POINT        PRIX / PRICE
LESSONS 				                       

6 après-midi 
1er cours Lundi		  13h35 à 17h
6 afternoons 				          Caboche	 320 €
1st course Monday		  1.35pm to 5pm

HORS VACANCES SCOLAIRES • OUTSIDE OF SCHOOL HOLIDAYS
08/01/2024 > 09/02/2024 - 11/03/2024 > FIN DE SAISON/SEASON END

STAGE SKI D'OR / "SKI D'OR" TRAINING COURSE
A partir de 14 ans - Niveau minimum Chamois d'Argent 
 From 14 years old -Minimum level Chamois d'Argent

TYPES DE COURS                                     HORAIRES /HOURS       RENDEZ-VOUS / MEETING POINT        PRIX / PRICE
LESSONS 				                       

Samedi & Dimanche 
du 08/01 au 04/02		  13h05 à 17h
Saturday & Sunday
From 08/01 to 04/02		  1.05pm to 5pm
Samedi & Dimanche 				    Caboche		               126 €
du 09/03 à la fin de saison	 9h30 à 13h25			         le week-end 
Saturday & Sunday 
From 09/03 to season end	 9.30am to 1.25pm

Inscription obligatoire avant 17h le jeudi précédent. Cours organisés avec un minimum de 5 inscrits.  
Registration required before 5pm previous Thursday. Lessons organized with a minimum of 5 subscribers.
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COURS COLLECTIFS
GROUP LESSONS

Zoom sur Club ESF
Focus on ESF Club
A partir de 10 ans et niveau flèche de Vermeil ou 8 ans 
et niveau flèche d'Argent / From 10 years old and "Flèche 
de Vermeil" level or 8 y.o. with  "Flèche d'Argent" level

CLUB ESF SAISON - ALL SEASON ESF CLUB
TYPES DE COURS / LESSONS                                 Horaires /Hours	          RENDEZ-VOUS / MEETING POINT	       PRIX / PRICE

19 journées pendant les vacances          	
19 full day sessions during holidays    			                      		
12 séances d'une demi-journée      			                          Caboche 		 2996 €                
pendant le week-end
12 half day sessions during weekends				                  

Programme détaillé 
à l'ESF puis auprès 

des coachs / ask ESF 
then the coaches 
for the schedule 

CLUB ESF VACANCES - HOLIDAY WEEKS ESF CLUB
TYPES DE COURS / LESSONS                                 Horaires /Hours	          RENDEZ-VOUS / MEETING POINT	       PRIX / PRICE

19 journées pendant les vacances          	
19 full day sessions during holidays    			   Caboche 		  2343 €                

Programme détaillé à 
l'ESF puis auprès 

des coachs / ask ESF 
then the coaches 
for the schedule 

Un entraînement à la saison ! 
En groupe de 8 élèves maximum, le moniteur amènera les enfants au plus haut niveau de 
compétition grâce à un encadrement technique exclusif : tracés Flèche, Chamois, support  
vidéo, etc. 

Exclusive Training sessions ! 
ESF CLUB is a must for children who are dedicated in skiing the complete season and want to be 
competitive. In groups of up to 8 people our ESF instructor will train them to a high level of race style 
skiing through exclusive technical support including: lots of tests (Fleche, Chamois, etc.) and video 
support.

Stage « Ski d’Or »
« Ski d’Or » training course
A partir de 14 ans et niveau Chamois d’Argent
From 14 years old and « Chamois d’Argent » level
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NOUVELLES GLISSES 
FREESTYLE LESSONS

Snowboard
Snowboard
Dès 8 ans - From 8 years old
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VACANCES SCOLAIRES • SCHOOL HOLIDAYS
23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024

STAGE SNOWBOARD / SNOWBOARD TRAINING
A partir de 8 ans / From 8 years old

TYPES DE COURS / LESSONS                                 Horaires /Hours	  RENDEZ-VOUS / MEETING POINT	       PRIX / PRICE

Découverte, 1er et 2e Snow : 5 après-midi     14h35 à 17h               Au départ de toutes	
Lundi au Vendredi     			                     		  nos ESF*		
Beginner, 1st, 2nd Snow: 5 afternoons         2.35pm to 5pm                From every ESF*	 234 €
Monday to Friday.				                  meeting point

3e Snowboard : 5 après-midi	               13h35 à 17h                                                               
Lundi au Vendredi
3rd Snow: 5 afternoons		             1.35pm to 5pm		  Caboche		  331 €
Monday to Friday

*Sauf Princesse / Except form Princesse 

HORS VACANCES SCOLAIRES • OUTSIDE OF SCHOOL HOLIDAYS
08/01/2024 > 09/02/2024 - 11/03/2024 > FIN DE SAISON/SEASON END

STAGE SNOWBOARD / SNOWBOARD TRAINING
A partir de 8 ans / From 8 years old

TYPES DE COURS / LESSONS                                 Horaires /Hours	  RENDEZ-VOUS / MEETING POINT	       PRIX / PRICE

Découverte, 1er et 2e Snow : 5 matinées        10h à 12h55               	
Lundi au Vendredi   			                     		
Beginner, 1st, 2nd Snow: 5 mornings            10am to 12.55pm                Caboche 	 185 €
Monday to Friday				                 

Inscription obligatoire avant 17h le jeudi précédent. Cours organisés avec un minimum de 5 inscrits.
Registration required before 5pm previous Thursday. Lessons organized with a minimum of 5 subscribers.

 MÉDAILLE COMPRISE
MEDAL INCLUDED

NOUVELLES GLISSES
FREESTYLE LESSONS

Airbag
Airbag
Dès 10 ans - From 10 years old

PRENEZ DE LA HAUTEUR !

Avec son Freestyle AirBag,
Rochebrune offre une véritable aire

de jeux pour les plus fougueux.
Ce coussin d’air géant assure une 

réception en toute sécurité et
déchaîne les passions !

GET SOME AIR!

With its AirBag, Rochebrune is a
fun playground for teenagers. The

air bag makes this as safe as possible
when trying out new moves!

TYPES DE COURS / LESSONS                                 Horaires /Hours	  RENDEZ-VOUS / MEETING POINT	       PRIX / PRICE

OPEN ENTRAÎNEMENT AIRBAG / AIRBAG OPEN TRAINING SESSION
A partir de 10 ans / From 10 years old

Toute la saison                                       Tous les après-midis 1      		  Accès Airbag Offert
All season                                                   Every afternoons 1            		  Free Airbag Access
Vacances scolaires - Tous les jours           De 13h30 à 16h30
School holidays - Everyday                         1.30pm to 4.30pm

Hors vacances - Tous les Week-ends        De 14h00 à 16h30
Outside of holidays - Every Weekends       2pm to 4.30pm

1 Uniquement en leçons particulières avec un moniteur.
1 Only with an ESF instructor during private lessons.

Rochebrune	  

Rochebrune	  10 €

Rochebrune	  10 €
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SKI NORDIQUE
NORDIC SKIING

Ski de randonnée
Ski touring

Un Pack Sécurité et un Pack Rando pour un maximum de découverte et de plaisir.
Amateurs de nouvelles sensations en pleine nature, d'espaces vierges et sauvages, de montagne 
et de poudreuse, les nouveaux Pack Sécurité et Rando sont faits pour vous! Initiez-vous à tous 
les aspects du ski de randonnée afin d’acquérir les bases de cette pratique en dehors des pistes 
balisées et sécurisées : UN SKI GRANDEUR NATURE !  Votre moniteur, fort de son expérience, 
abordera entre autres les aspects sécurité, matériel, gestion de l’effort, nivologie… et vous 
mettra en situation pour progresser dans les meilleures conditions. Peaux de phoque sous vos 
skis, prenez de l'altitude pour découvrir de magnifiques paysages en toute sécurité aux côtés 
d'un de nos moniteur qualifié.

A Safety Pack and a Ski Touring Pack to experience a new ski activity. 
You are looking for new sensations in nature, virgin and wild spaces. The pleasure of the powder in 
accordance with the safety rules! Ski Touring is for you. Experience ski touring alongside one of our 
qualified instructors. DVA Pack included (Rucksack, shovel and an avalanche search sensor).

Toute la saison • During the whole ski season

TYPES DE COURS / LESSONS                        RENDEZ-VOUS / MEETING POINT	           1/2 pers.	           3/5 pers.

    		   	 Au départ de toutes nos ESF                   A partir de /                  A partir de /
1 Heure / Hour   	                    From every ESF meeting point                   From 52 €                      From 70 €
			 
Pas de matériel nécessaire,  le moniteur apporte les supports nécessaires à la formation. 
No equipment needed, the ski instructor brings with him learning material.

PACK SECURITE / SAFETY PACK
Connaître les bases de la sécurité hors piste / Learning basics of off-piste safety

A partir de 13 ans - Niveau Classe 2 minimum / From 13 years old - Minimum level Class 2

TYPES DE COURS / LESSONS                        RENDEZ-VOUS / MEETING POINT	           1/2 pers.	           3/5 pers.

    		   	 Au départ de toutes nos ESF                   A partir de /                  A partir de /
2 Heures / Hours   	                    From every ESF meeting point                  From 104 €                  From 140 €
			 
Prévoir votre matériel : skis/chaussures/bâtons/peaux de phoque, sac à dos pour rechange et gourde. 
Le moniteur peut fournir le pack DVA  : pelle, sonde, Arva 
Hire in advance your ski touring equipment: skis/shoes/poles/ski skins, rucksack with clothes and drink. 
The ski instructor may have the DVA pack: shovel, probe and an avalanche search sensor.

PACK RANDO / SKI-TOURING PACK
Découvrir la randonnée à ski en toute sécurité et facilité / 

Try your first ski-touring experience in safety 
A partir de 13 ans - Niveau Classe 2 minimum / From 13 years old - Minimum level Class 2

TYPES DE COURS / LESSONS                        Horaires / Hours	   Vacances / School Holidays                   Hors-vacances /	
					     Oustside School Holidays

1 Journée / Day	                  9h - 17h / 9am to 5pm  	                   514 €	 	          432 €
1 Matin / Morning	           9h - 12h30 / 9am to 12.30pm                   336 €	 	          268 €
1 Après-midi / Afternoon      13h30 - 17h / 13.30pm to 5pm                   238 €	 	          211 €

5 personnes max. avec niveau similaire / 5 people max. with same level 
Prévoir votre matériel : skis/chaussures/bâtons/peaux de phoque, sac à dos pour rechange et gourde. 
Le moniteur peut fournir le pack DVA  : pelle, sonde, Arva 
Hire in advance your ski touring equipment: skis/shoes/poles/ski skins, rucksack with clothes and drink. 
The ski instructor may have the DVA pack: shovel, probe and an avalanche search sensor. 

RANDO GRANDEUR NATURE / SKI-TOURING TAILOR-MADE PACK
Goûtez à l'Evasion en toute sécurité / Ski-Touring around wild spaces in safety 

A partir de 13 ans - Niveau Classe 3 minimum / From 13 years old - Minimum level Class 3
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SKI NORDIQUE
NORDIC SKIING

Ski de fond
Cross country skiing
Enfants, ados et adultes - Children, teens and adults

Techniques spécifiques : classique
ou skating, balades forestières,

découverte du domaine nordique, en 
cours collectifs ou leçons particulières, 

notre équipe vous accueille toute la saison.

Both classic and skating, paths through
the forests, discover the nordic ski area.
Our team is here for group or private
lessons, all season we teach all the
techniques for beginners to experts.
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SKI NORDIQUE
NORDIC SKIING

Biathlon
Biathlon
Quel que soit votre niveau - Whatever your level

TOUTE LA SAISON • DURING THE WHOLE SKI SEASON

BIATHLON 22LR À 50 M / 22LR BIATHLON 50 METERS
A partir de 16 ans sur demande / From 16 years old on request

COURS PRIVES - PRIVATE COURSES (voir page 12-13 / see page 12-13)
Initiation biathlon* à 10m / Biathlon* for beginners 10 meters

A partir de 7 ans / From 7 years old - Classic ou Skating

TYPES DE COURS / LESSONS            RENDEZ-VOUS / MEETING POIN          1/2 PERS. / 1/2 PERS.	      	 3/5 PERS. / 3/5 PERS
2 Heures / 2 Hours		           Livraz	                                        142 €	 	          204 €

L'équipement de ski n'est pas fourni et doit être loué en amont. Le forfait d'accès au domaine nordique de la Livraz n'est pas inclus.
The nordic ski pass is not included in the price of the courses. The nordic skiing equipment is not provided, please hire it before the lesson.

23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024

TYPES DE COURS / LESSONS            RENDEZ-VOUS / MEETING POIN          1/2 PERS. / 1/2 PERS.	      	 3/5 PERS. / 3/5 PERS
2 Heures / 2 Hours		           Livraz	                                        124 €	 	          180 €

*Tir avec carabine à plombs / Shooting with air rifles

08/01/2024 > 09/02/2024 - 11/03/2024 > FIN DE SAISON/SEASON END

INFO

23/12/2023 > 07/01/2024 - 10/02/2024 > 10/03/2024
HORAIRES		                                                      1 / 2 PERSONNES	     3 / 5 PERSONNES
HOURS		                                                         1 / 2 PERSONS	       3 / 5 PERSONS

1 Heure / 1 Hour				    61 €	              82 €
1 Heure 30 / 1.5 Hour			                     91,50 €	             123 €
2 Heures / 2 Hours				    122 €	             164 € 

COURS PRIVÉS / PRIVATE COURSES
Tarifs pour 1 cours / Prices for 1 lesson

08/01/2024 > 09/02/2024 - 11/03/2024 > FIN DE SAISON/SEASON END
HORAIRES		                                                      1 / 2 PERSONNES	     3 / 5 PERSONNES
HOURS		                                                         1 / 2 PERSONS	       3 / 5 PERSONS

1 Heure / 1 Hour				    52 €	              70 €
1 Heure 30 / 1.5 Hour			                    	   78 €	             105 €
2 Heures / 2 Hours				    104 €	             140 € 

TOUTE LA SAISON • DURING THE WHOLE SKI SEASON



INFORMATIONS
INFORMATION

Déterminez votre
niveau							      What’s your ski level

Mes premières glisses. 

Je suis débutant, je n’ai jamais skié ou alors très peu.
J’ai obtenu la médaille de l’Ourson. Je sais reconnaître mon équipement de skieur. Je chausse et déchausse mes skis 
tout seul. J’utilise mes premières remontées mécaniques. Je contrôle ma vitesse et je fais des virages reproduisant le 
déplacement du serpent. J’effectue différents types de déplacements skis aux pieds sur terrain varié mais presque plat.
Je glisse skis parallèles face à la pente et je m’arrête par un virage chasse-neige.
J’ai obtenu le Flocon. Je contrôle ma vitesse et je franchis la ligne de pente en virages chasse-neige. Je reste équilibré en
glissant plus vite skis parallèles, en traversée et face à la pente, sur les deux skis ou d’un ski sur l’autre, sur terrain lisse 
en pente faible. Je peux freiner et m’arrêter et je commence à déraper.
J’ai obtenu la 1ère Etoile. J’enchaîne des virages élémentaires dérapés en tenant compte des éléments extérieurs (profil
du terrain, autres usagers, qualité de la neige...). Je suis équilibré en glissant en traversée sur des pentes faibles à 
moyennes. Je découvre les dérapages (arrondi, en biais).
J’ai obtenu la 2ème Etoile. J’enchaîne des virages élémentaires affinés, je franchis la ligne de pente skis parallèles et je
conduis mes virages en dérapage arrondi en tenant compte des éléments extérieurs (profil du terrain, autres usagers,
qualité de la neige...). Je franchis des passages de creux et de bosses, en traversée ou face à la pente, tout en restant
équilibré.
J’ai obtenu la 3ème Etoile. Je peux enchaîner des virages de base skis parallèles, de rayons courts et moyens en tenant
compte et en m’adaptant aux éléments extérieurs (terrain, usagers, type de neige...). Je maîtrise mon équilibre en schuss
en terrain varié (creux et bosses). J’améliore mon équilibre latéral en utilisant des successions de dérapages entrecoupés
de traces directes en traversée (festons).
J’ai obtenu l’Etoile de Bronze. J’affine mes virages de base en réduisant le dérapage. J’évolue en godilles ou en grands
virages en tenant compte et en m’adaptant aux éléments extérieurs (terrain, usagers, type de neige...). Je maîtrise mon
équilibre en schuss en décollant sur des bosses arrondies, sur piste ou dans un terrain aménagé type snowpark. Je 
m’initie à la pratique du ski dans toutes les neiges. Je réalise mon 1er chrono.
J’ai obtenu l’Etoile d’Argent. Je découvre la pratique du ski alpin sous toutes ses formes. J’apprends à skier sans m’arrêter 
sur des pistes de grands dénivelés, sur tous types de neige, en tenant compte des éléments extérieurs et en respectant 
les règles de conduite du skieur. Je peux évoluer dans un terrain aménagé : skiercross, snowpark et réaliser un mini 
slalom géant chronométré.

I’ve never skied. 

Never skied before.
Holds the Ourson. Can recognise his/her ski equipment. Can put on and take off his/her skis by him/ herself. Has used 
some ski lifts already. Can control his/her speed and complete snaking turns. An move around on skis in different ways 
over varied but almost flat terrain. Can ski with skis parallel straight downhil and stop using a snowplough turn.
Holds the Flocon. Can control his/her speed and cross the fall line using snowplough turns. Retains his/ her balance while 
sliding faster with skis parallel both across and down the slope, on both skis or from one ski to the other, over smooth 
terrain on a gentle slope. Can brake and stop and is starting to be able to sideslip.
Holds the 1ère Etoile. Can complete a series of elementary sideslip turns taking into account external factors (terrain 
profile, other users, snow quality, etc.). Retains his/her balance when sliding across gentle to moderately steep slopes. 
Is starting to be able to sideslip (uphill swing, at an angle). I master my balance in schuss on varied ground (hollow and 
bumps). I improve my side balance by using successions of skids interrupted with direct tracks in crossing (festoons).
Holds the 2ème Etoile. An complete a series of smooth elementary turns, crossing the fall line with skis parallel and can 
complete turns with an uphill swing taking into account external factors (terrain profile, other users, snow quality, etc.). Can 
ski over hollows and bumps, across or down the slope, while retaining his/her balance. I master my balance in schuss by 
taking off on bumps round off, on track(runway) or in a typical fitted out ground skiercross. I learn about the practice of the 
ski in all the snows. I learn about the practice of the ski in all the snows.
Holds the 3ème Etoile. Can complete a series of short- and medium-radius basic turns with skis parallel, taking into 
account and compensating for external factors (terrain, users, type of snow, etc.). Can maintain his/her balance in a 
schuss over varied terrain (hollows and bumps). Is improving his/her lateral balance using successions of sideslips 
interspersed with direct traversing lines (garlands).
Holds Etoile de Bronze. Can complete smoother basic turns by reducing sideslip. Can ski using high-speed and broad 
turns taking into account and compensating for external factors (terrain, users, type of snow, etc.). Can maintain his/her 
balance in a schuss when taking off from rounded bumps, on piste or in a specially prepared area such as snowpark. Is 
getting used to skiing in all kinds of snows. Complete his/her 1st timed test.
Holds Etoile d’Argent. Gaining experience with all forms of alpine skiing. Learning ski down pistes with a large vertical drop 
without stopping, on all types of snow, taking into account external factors and respecting the rules of conduct for skiers. 
Can ski in a specially prepared area: skiercross course, snowpark and complete a small timed giant slalom.

VOUS AVEZ ENTRE 3 ET 5 ANS YOU’RE BETWEEN 3 AND 5 YEARS OLD

VOUS AVEZ ENTRE 5 ET 12 ANS YOU’RE BETWEEN 5 AND 12 YEARS OLD

ADULTES A PARTIR DE 13 ANS ADULT FROM 13 YEARS OLD

SNOWBOARD ENFANTS CHILDREN SNOWBOARD

SNOWBOARD JUNIOR ET ADULTE

Votre niveau 			   Dans quel cours s’inscrire Your current level 		  The class to enrol

Je n’ai jamais skié.
Je prends le téléski et tourne en chasse-neige et m’arrête sur les pistes vertes.
Je dérape et débute en virage skis parallèles trace large sur pistes bleues.
Je skie en toutes neiges, skis parallèles sur les pistes rouges et noires.
Je skie en poudreuse, j’aime la vitesse, le slalom, les sauts et les pistes noires 

Je débute le snowboard.
J’ai obtenu le test Goomie Rider. Je sais déraper des 2 côtés. Je suis capable de me relever tout seul.
J’ai obtenu le test Rookie Rider. Je sais enchainer quelques virages sur piste facile. Je sais glisser droit dans la pente. Je
sais faire « la feuille morte » sur les talons et sur les pointes. 

Je débute le snowboard.
J’ai obtenu le test Snowboard Découverte. Je sais enchainer quelques virages sur piste facile. Je sais glisser droit dans
la pente. Je sais faire « la feuille morte » sur les talons et sur les pointes.
J’ai obtenu le test du 1er snowboard. Je sais enchainer des virages sur piste facile dans un parcours imposé. Je sais 
enchainer quelques virages en fakie sur piste facile. Je sais faire des petits sauts sur des modules faciles.
J’ai obtenu le test du 2ème snowboard. Je sais enchainer des petits virages sur pente moyenne. Je sais enchainer des 
virages en fakie sur piste facile dans un parcours imposé. Je sais faire les 180° front et cab 180° en flat (sur piste).
J’ai obtenu le test du 3ème snowboard. Je sais enchainer les virages perfectionnés sur pente moyenne à forte. Je sais 
réaliser les 180° back et Switch 180° en flat (sur piste). Je sais réaliser des sauts grabés sur table moyenne (4 à 6m).

Never skied before.
Can complete snowplough turns.
Can complete a series of elementary turns (converging skis with sideslip at the end of the turn with skis parallel). Is starting
to be able to sideslip.
Can descend in a basic parallel turn. Can complete a basic high-speed turn and control sideslipping.
I ski in powdery, I like the speed, the slalom, the jumps and the black ski runsress 

Has no experience of snowboarding.
Has completed the Goomie Rider. Is starting to be able to change direction using rounded sideslips. Can move along by
sideslipping. Can get up off the ground. Can use the lifts.
Has completed the Rookie Rider Test. Can complete a series of frontside and backside turns on a green slope. Can stop 
by sideslipping. Can sideslip diagonally forwards then backwards and use a ski tows. 

Has no experience of snowboarding.
Has completed the snowboarding starter level. Is starting to be able to change direction. Can move along by sideslipping.
Can get up off the ground.
Holds the class 1 snowboard award. Can complete a series of frontside and backside turns on a green piste. Can stop by
sideslipping. Can sideslip diagonally forwards then backwards and use a ski tow.
Holds the class 2 snowboard award. Can easily complete a series of turns on blue pistes with little sideslipping. Is starting
to be able to complete switch turns on green pistes. Can do ollies and also sliding and jumping 180 degree rotations.
Holds the class 3 snowboard award. Series of various figures including hoops, tables and bank turns on a slope that has
approximately 15 degree’s inclination and is 700 meters long.
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 Optique Poncet Megève, 
un opticien au service de vos yeux toute l’année

Optique Poncet Megève : 232, rue de la Poste - 74120 Megève 

Tél. 04 50 90 45 34

Vérification de votre vue, adaptation de lentilles, 
large sélection de montures optiques et solaires.

Partenariat avec de grande marques : Leica, Oakley, Moncler, 
Barton Perreira, Mc Laren, Moscot, Julbo, Garrett Leight...

AUBERGE AUBERGE DE BONJOURNALDE BONJOURNAL

Katia et François vous proposent 
une cuisine savoyarde et familiale 

dans un cadre authentique.
Accessible l'hiver en raquettes par  

le télésiège du Christomet ou le Torraz

04 50 55 80 41 • 06 20 66 46 17

Liaison Megève-La Giettaz

Bar-Restaurant   
1750 m.Ouvert l'été 

Accessible à pied ou à vélo 
Possibilité de recharger les vélos 

Une cuisine généreuse et familiale de spécialités 
savoyardes faites dans les règles de l’art.

Renseignements & Réservations
+33 4 50 90 77 67 

58 place de la résistance, megève
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Duvillard 
Sports

• Consigne gratuite 
pour les skis loués chez nous !

• Magasin situé 50 m après 
le rond-point du Mont d’Arbois

Mont-d’Arbois - Megève
Tél. : 04 50 21 10 65
www.ski-megeve.com

Bar Restaurant

Cuisine Traditionnelle
Spécialités Montagnardes

Service le midi uniquement • Réservation conseillée

Au pied des piste du Mont d’Arbois - MEGÈVE 
Tél. : 04 50 21 66 71


