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NOUVEAUX
HORAIRES

% MINI COURS EXCLUSIV"

Cours collectifs enfants de 6 a 13 ans

Maximum 7 éléves, de 6 a 13 ans. Insigne inclus.
Max 7 children, from 6 to 13 years old. Badge included.

® Vacances de nouvel an du 31/12/23 au 05/01/24
Cours collectifs enfants : Mini Cours EXCLUSIV' matin 275 €

Du Flocon a I'Etoile d'or. De 11h0O0 a 13h15. Du dimanche au vendredi.
Flocon till Etoile d'Or. From 11.00 am until 13.15 am. Sunday until Friday.

m Vacances Février/Mars du 11/02/24 au 08/03/24
Cours collectifs enfants : Mini Cours EXCLUSIV' matin 275 €

Du Flocon a la 3¢me étoile. De 10h30 a 13h00. Du dimanche au vendredi.
Flocon till 3rd star. From 10.30 am until 13.00 pm. Sunday until Friday.

m Vacances Février/Mars du 11/02/24 au 08/03/24
Cours collectifs enfants : Mini Cours EXCLUSIV' aprés-midi 275 €

De I'Ourson a la 3¢™¢ Etoile. De 14h00 a 16h30. Du dimanche au vendredi.
Ourson till 3rd Star. From 2.00 pm until 4.30 pm. Sunday until Friday.

Ticket unitaire (pour information)

Cours collectifs enfants de 3a 13 ans

Maximum 9 éléves, de 3 a 13 ans, du dimanche au vendredi.
Max 9 children, from 3 to 13 years old, from Sunday until Friday.

m Vacances de Février/Mars : du 11/02/24 au 08/03/24

Enfants de 3 ans a 6 ans (Club Piou Piou) -13hai1sh 185€
For children from 3 until 6 years old from 1.00 pm to 3.00 pm.
Enfants de 6 ans a 13 ans- 12h45 a 14h45 185 €

For children from 6 until 13 years old - From Flocon Class to 3rd star.
From 12.45 pm until 2.45 pm.

COURS COLLECTIFS

A SKI ALPIN

m Du 24/12/2023 au 29/03/2024

ADULTES (A partir de 13 ans) / ADULTS (from 13 years old and more)
Vacances scolaires

Carte semaine matin - (Débutant a Classe 4) 185 €

Carte semaine apres-midi - (Débutant et Classe 1) 185 €

Hors vacances scolaires
Carte semaine - (Débutant a Classe 2) 165 €

ENFANTS (3 412 ans inclus) / CHILDREN (from 3 to 12 years old)

Vacances scolaires

Carte semaine matin - (Flocona Compétition) . 85€
Carte semaine apres-midi - (FloconaEtolledor) 185€
Carte semaine Piou Piou - (de 3a 6ans) 185 €

Hors vacances scolaires

Carte semaine - (de6al3ans)

Le prix de l'insigne est inclus dans les tarifs carte semaine enfants
du club Piou Piou jusqu'a I'Etoile d'or.
Week lessons+badge for children included from Tst Etoile till Etoile d'or.

Le ticket unitaire adultes, enfants ou Piou Piou est de 60 €.

Les forfaits de remontées mécaniques pour les cours OURSON,
FLOCON et ¥ ETOILE s'acheteront sur notre vente en ligne
www.esf-saintgervais.com

% LEGONS 2
PERSONNALISEES
PRIVATE LESSONS
LEZIONI PRIVATE

Ski alpin - Snowboard - Télémark - Carving - Free ride - Ski de fond
Enseignement possible en anglais, italien, espagnol
(English, Italian and Spanish speaking)

1a 2 personnes (1 heure) 50€
Jto2pers (Thour)/DalaZpers (Tora)
3 a 4 personnes (1 heure) 60 €

3to 4 people (1 hour)/Da 3 a 4 pers. (1 ora)

m HORAIRES/TIMETABLE

Vacances de Noél et Nouvel An : de 9h a 10h et de 12h15 a 14h15.
Janvier : de 9h a 10h et a partir de 12h30 jusqu'a 16h30.
Vacances de Février/Mars : de 9h 3 10h et de 12h30 3 15h.
Mars/Avril : de 9h & 10h et a partir de 12h30 jusqu'a 17h.

B Du 24/12/23 au 05/01/24 : de 10h a 12h15
Du 11/02/24 au 08/03/24 : de 10h a 12h30

Sur place en fonction des disponibilités

Only on the spot depending on our availabilities

Non si puo prenotare in anticipo

1a 2 personnes (1 heure) 80 €
1to 2 pers. within group lessons times from 10.00 to 12.30 (1 hour)
Da 1a 2 pers. durante la mattina : 10.00-12.30 (1 ora)

3 a 4 personnes (1 heure) 90 €
3 to 4 pers. within group lessons times from 10.00 to 12.30 (1 hour)
Da 2 a 4 pers. durante la mattina : 10.00-12.30 (1 ora)

HORS VACANCES SCOLAIRES

SPECIAL WEEK-END
>> De 9h a 11h et de 11h a 13h : le samedi et dimanche

(Autres horaires : voir disponibilités)

1a 2 personnes week-end (2h x 2 jours) ...
3 a 4 personnes week-end (2h x 2 jours) ...

SPECIAL 3 JOURS NON CONSECUTIFS

-1a 2 personnes : 3 jours x 2 heures
- 33 4 personnes : 3 jours x 2 heures

HORAIRES COURS COLLECTIFS / GROUP LESSONS TIMETABLE

Du 24/12/23 au 05/01/24 10h00-12h15 14h15-16h30
Du 08/01/24 au 09/02/24 10h00-12h30 du lundi au vendredi (5 matins)
Du 11/02/24 au 08/03/24 10h00-12h30 15h00-17h30
Du T1/03/24 au 29/03/24 10h00-12h30 du lundi au vendredi (5 matins)

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES :

Du 24/12/23 au 05/01/24 et du 11/02 au 08/03/24 : les cours collectifs
commencent le dimanche ou le lundi et se terminent le vendredi.

From 24/12/23 until 05/01/24 and from 11/02 until 08/03/24 : Group lessons
start from Sunday or Monday until Friday during holidays..

HORS VACANCES SCOLAIRES :

Du 08/01 au 09/02/2024 et du 11/03 au 29/03/24 : les cours collectifs com-
mencent le lundi et se terminent le vendredi, 5 matins de 10h a 12h30.
From the 08/01 until 09/02/24 and from 11/03 until 29/03/24: Group les-
sons start on Monday and stop on Friday every morning from 10am to
12.30,5 mornings.

COURS COLLECTIFS SEMAINE
ADOLESCENTS DE 13 A 18 ANS

Pour débutant jusqu'a la classe 4.
Uniguement les apres-midis des vacances scolaires de :

>> Nouvel an, de 14h15 a 16h30
Février/Mars, de 15h a 177h30

Carte semaine aprés-midi vacances scolaires
Afternoon weekly lessons from beginners to Cl. 4..

Ticket unitaire / One lesson

SPECIAL COURS PERSONNALISES
Réservation en ligne sur www.esf-saintgervais.com

- Nouvel an : du 24/12/23 au 05/01/24 de 9h 3 TIh
- Vacances de février : du 10/02/24 au 08/03/24 de 9h 3 10h30
- Hors vacances scolaires : du 07/01/24 au 09/02/24 et du 10/03 au 29/03/24.

Du dimanche au vendredi :
-1a 2 personnes: 6 jours x 2h soit 12h = 550 € au lieu de 600 €
-3 a4 personnes: 6 jours x 2h soit 12h = 640 € au lieu de 720 €

Du lundi au vendredi :
-1a 2 personnes : 5 jours x 2h soit 10h = 470 € au lieu de 500 €
- 33 4 personnes : 5 jours x 2h soit 10h = 550 € au lieu de 600 €

% JOURNEES OU DEMI-JOURNEE
DAY OR HALF DAY

Seul, en famille ou entre amis, enseignement personnalisé et
découverte du domaine skiable en journée ou demi-journée.
Randonnées a ski proposées en journée ou demi-journée.

On your own, with family or friends, tailor made lessons while
discovering the ski area for a full day or half day.

Da solo o colla famiglia o degli amici, corsi privati per discoprire gli
impianti sciistici per la giornata o per la mezza giornata.

m EVASION JOURNEE
-Journée 7h30 - 1a 6 personnes
Full day (7h30) 1 to 6 people. Giornata (durata 7.30 ore) da 1 a 6 pers.

Noél/Nouvel An et hors vacances :

Du 23/12/23 au 09/02/24 et du 10/03 au 31/03/24 390 €
Vacances février/mars (7h30) :
Du 11/02/24 au 09/03/24 515 €

-Journée 6h - 13a 6 personnes
Full day (6h) 1to 6 people. Giornata (durata 6 ore) da 1 a 6 pers.
Vacances février/mars :
Du 11/02/24 au 09/03/24 : de 9h a 15h 390 €

m EVASION DEMI-JOURNEE

Demi-journée personnalisée matin ou aprés-midi1a 6 pers.
Half day morning or afternoon 1to 6 people.
Mezza giornata mattina o pomeriggio da 1a 6 pers

Matin vacances:

Du 23/12/23 au 06/01/24 et du 11/02 au 09/03/24 290 €
Apreemidi vacances s TR R
Du 23/12/23 au 06/01/24 et du 11/02 au 09/03/24 230 €
 Matin 00 aprbsmidi hors vacanees R
Du 07/01/24 au 09/02/24 et du 10/03 au 31/03/24 190 €

% SKI FREERIDE - HORS PISTE

Carte 5 matins 285 €
5 morning weekly lessons

Ticket unitaire (pour information) 90 €
One lesson

m HORAIRES/TIMETABLE
Du 01/01/24 au 05/01/24
Du 12/02/24 au 08/03/24

9h -12h15
9h -12h30

Les cours collectifs commencent le lundi et se terminent le ven-
dredi (5 matins).

Group lessons from Monday and stop on Friday (5 mornings).
Uniguement pendant les vacances scolaires de Noél et de Février/

Mars.
Only during the French Christmas and February holidays.

Age minimum : 12 ans. Minimum: from 12 years old.

Niveau minimum : Fleche d'Argent. Minimum level: Fleche
d’Argent.

Le casque et les protections sont obligatoires.
Helmet and protections are required.

ESF SAINT-GERVAIS

Tél: 04 50 47 76 21
MAISON DE SAINT-GERVAIS

Tél: 04 509310 14

POINT DE RASSEMBLEMENT SUR LES PISTES
www.facebook.com/

EsfSaintGervaisMontBlanc Site Web : www.esf-saintgervais.com

FREESKITEAM RIDER

Spécial 8-13 ans

POUR LES ENFANTS DE 8 ANS a 13 ANS ayant acquis |'Etoile d'Or
et voulant essayer les bosses et la poudreuse en toute sécurité,
sans rapport avec le cours compétition.

Carte semaine / Weekly lessons 185 €
Ticket unitaire (pour information) / One lesson 60 €

m HORAIRES/TIMETABLE
Du 24/12/23 au 05/01/24
Du 11/02/24 au 08/03/24

10h-12h15
10h-12h15 /15h-17h30

Les cours collectifs commencent le dimanche ou le lundi et se
terminent le vendredi.

Uniguement pendant les vacances scolaires de Noél et de Février/
Mars.

Group lessons from Sunday or Monday until Friday.

Only during the French Christmas and February holidays.

Age: De 8ans al3ans.

From 8 until 13 years old.

Niveau requis : ETOILE D'OR ACQUIS.

Level required: Etoile d’Or.

Le casqgue et les protections sont obligatoires.
Helmet and protections are required.

X TANDEM SKI

Avec des moniteurs dipldmés pour adultes et enfants a mobilité
réduite — sortie découverte d'une durée de 2.5h sur le domaine.
Réservation en téléchargeant le bulletin de réservation sur
www.esf-saintgervais.com. Se renseigner avant pour avoir les dis-
ponibilités (par mail ou par téléphone).

2h30 (forfait remontées mécaniques inclus) 155 €

SNOWBOARD

Carte semaine matin hors vacances scolaires
(Snow DEB - Snow 1) 165 €
Morning weekly lessons for beginners - Snow 1

Carte semaine aprés-midi vacances scolaires (Snow DEB) 185 €
Afternoon weekly lessons for beginners

Carte semaine matin vacances scolaires
(Snow DEB - Show 1 - Snow 2) 185 €
Morning weekly lessons for beginners - Snow 1 - Snow 2

Ticket unitaire (pour information) One lesson
Snow débutant jusqu'au Snow 2 60 €

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES :

Les cours collectifs commencent le dimanche ou le lundi et se terminent le
vendredi.
Group lessons start from Sunday or Monday until Friday during holidays..

HORS VACANCES SCOLAIRES :

Du 08/01 au 09/02/2024 et du 11/03 au 29/03/24 : les cours collectifs com-
mencent le lundi et se terminent le vendredi, 5 matins de 10h a 12h30.

From the 08/01 until 09/02/24 and from 11/03 until 29/03/24: Group lessons
start on Monday and stop on Friday every morning from 10am to 12.30, 5
mornings.

m HORAIRES/TIMETABLE

Identiques aux cours collectifs de ski alpin.

VOTRE NIVEAU SNOWBOARD/YOUR SNOWBOARD LEVEL

Découverte

Je n'ai jamais snowboardé. Je
veux apprendre a enchainer 4 a 6
virages découverte sans m'arréter.
1°" snowboard

Je veux apprendre a enchainer 6
a 8 virages élémentaires réguliers
au niveau de la trajectoire et de
la vitesse.

2° snowboard

Je veux apprendre a enchainer

des virages de base grands et
petits rayons et découvrir le snow-
board en toutes neiges et tous
terrains.

3¢ snowboard

Je veux apprendre a enchainer
des virages perfectionnés grands
et petits rayons sur neige damée
et pratiquer le snowboard en
toutes neiges et tous terrains.

SNOWBOARD IZZY-GOOMIE-ROOKIE DE 8 ANS A 13 ANS

>> Du 24/12/23 au 05/01/24 de 12h15 a 14h15

Du 11/02/24 au 08/03/24 de 13h00 a 15h00

Carte semaine aprés midi - Insigne inclus
(afternoon weekly lesson + badge included)
Ticket Unitaire

MON PARCOURS
ALPIN

Je découvre I'ESF

CLUB
PIOU PIOU

PREMIERS PAS

+ PIOU PIOU
* BLANCHOT
* SIFFLOTE

+ GAROLOU

REVE LES

INCONTOURNABLES

- OURSON
- FLOCON

- JERE ETOILE
- 2EETOILE
- 3EETOILE

TEAM
ETOILES

A L'AISE SUR
TOUTES LES PISTES

+ ETOILE DE BRONZE
+ ETOLE D'ARGENT
+ ETOILE D'OR

TEAM
RIDER

DECOUVRIR
LES GLISSES

+ JUNIOR EXPERIENCE

- TEAM RIDER DECOUVERTE
- TEAM RIDER EXPERIENCE
+ FREESTYLE CAMP

NIVEAUX DE SKI / SKI LEVELS

ADOS ET ADULTE EAM RIDER

Ski et plaisir - Team rider découverte
Snow découverte
et 1° snowboard

- Découverte
(débutants / Beginners)

- Intermédiaires/ Advanced
(Classe 1et 2)

- Confirmé (Classe 3 et 4)

- Free ride (hors piste)

- Team Rider experience
2¢ et 3¢ snowboard

- Team Rider experience
Hors piste

COURS
WEEK-END

% COURS COLLECTIFS

PIOU PIOU, OURSON JUSQU'A L'ETOILE D'OR

¢ Pour enfant de 3 a 6 ans (Club Piou Piou).
For beginner from 3 years old until 6 years old.

e Pour enfant de 6 a 13 ans (Ourson débutant jusqu'a
Etoile d'or).
For 6 years old until 13 years old.

>> Samedi et dimanche de 11h a 13h
Saturday and Sunday from 11 am
until 1 pm

@ Carte week-end
samedi-dimanche 95 €

@ Carte 5 week-ends consécutifs
janvier-février : samedi-dimanche....345 €

@ Carte 3 week-ends consécutifs
mars : samedi-dimanche..................... 235 €

% COURS PERSONNALISES

m De 9h a 11h et de 11h a 13h,
le samedi et dimanche
(Autres horaires : voir disponibilités)

1a 2 personnes week-end

(2h x 2 jours) 190 €
@ 3 a 4 personnes week-end
(2h x 2 jours) 230 €

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

STAGES
COMPETITION

Carte semaine matin ou aprés-midi/ Week lessons 255 €
1 cours matin ou aprés-midi / One lesson 90 €

m HORAIRES/TIMETABLE

Du 24/12/23 au 05/01/24 9h -12h15

Du 11/02/24 au 08/03/24 10h - 13h30

Les cours collectifs commencent le dimanche ou le lundi et

se terminent le vendredi. Uniguement pendant les vacances sco-
laires de Noél et de Février/Mars.

Group lessons from Sunday or Monday until Friday.

Only during the French Christmas and February holidays.

Age minimum :12 ans. From 12 years old.

Niveau minimum : Chamois de bronze ou Fleche argent.
Minimum level: Chamois de bronze or Fleche argent.

Pour I'achat d'une carte semaine, 2 passages de fleche et 1
passage de chamois compris. Le casque et les protections sont
obligatoires.

Helmet and protections are required.

GROUPE CLUB ESF

Enfants de 12 ans a 15 ans - Niveau Fléche d'Argent

« 2 STAGES COMPETITION

(a choisir pendant les vacances scolaires)

> Du 24 au 29 décembre.........de 9h a 12h15
» Du 3l au b5 janvier ..de 9h a12h15
» Du11/02 au 8/03/24..............de 10h & 13h30

+ 10 WEEKENDS D'ENTRAINEMENTS

+ 5 SAMEDIS APRES-MIDI (FEVRIER/MARS)
Dates disponibles sur www.esf-saintgervais.com

* ETOILE D'OR AU CARROZ ..Jeudi 14/03 au Samedi 16/03
* SKI D'OR AUX SAISIES...... Samedi 06/04 et Dimanche 07/04

126 heure d'entrainement et d'encadrement 985 €

- Forfait Evasion Saison a tarif préférentiel sera a acheter

« Licence FFS a prendre au Ski Club - (avant 2007) 138,00 €

Conditions générales de vente sur www.esf-saintgervais.com



Vente
Location skis
Boutique sportswear
Atelier de réparations

Bohéme - CMP - Dale of Norway
Deneriaz - Duvillard - Dynastar
Elan - Goldbergh - Lange - Nordica
Poivre Blanc - Schoéffel - Skidress
Sun Valley ...

Gare du Téléphérique du Bettex - Au départ des pistes
Tél. 04 50 93 11 40

claudepenz-sports. com

J_)fa";wf-(iﬁ{':rnrf
IMMOBILIER

Locations de vacances

Saint-Gervais
© +33 (0)4 50 93 51 77
Les Contamines-Montjoie
© +33 (0)4 50 47 04 15

Megeéve
© +33 (0)4 50 93 30 17

Combloux
© +33 (0)4 50 93 30 17

Les Houches
© +33 (0)4 50 54 45 08

Passy / Chedde
© +33 (0)4 50 21 86 86

Sallanches
© +33 (0)4 50 58 68 29

www.mont-blanc-immobilier.fr

= BRASSERIE=

DU

MONT-BLANC

SAINT-GERVAIS
31 AvenueduMontPaccard-74170 Saint-Gervais-les-Bains
04.50.90.44.84

Carrefour
express

Tout pour votre
séjour
a la montagne
au meilleur prix

Sportwear, location ski,
show, raquette

86, rue du Mont-Blanc
74170 Saint-Gervais les Bains

. _ | i Ouverture de 8h a 20h en continu 7j/7 « Face office de tourisme et I'ESF
04 50 93 53 79 - saintgervaissports@gmail.com y . —= b - Il'_l ,I \ 1\ Tél.

:04504794 74
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ESF Village 0450477621 | @ it

ESF Bettex 0450931014
| (rassemblement des cours)
Garderie des Neiges 04509314 81

' Office de Tourisme St Gervais
' 04 50 47 76 08

STBMA

| (Secours sur Pistes)

i BUREAU BETTEX |

Point de rassemblement sur les pistes
i Tél.: 04509310 14

0450931187
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Allianz @

M&R Perrin Assurances

Toutes assurances
Santé - Prévoyance - Retraite - Placements

HLEBEH SPQ

'LOGATION SKIS. @v" *

REDPARATION CONSIGNE  SOUVENIRS Location de skis

Consigne gratuite
Dépot presse

R.D.C. Chalet Gabriel
Le Bettex - St Gervais
Tél. 045093 17 18 - Fax 04 50 9317 91

www.klebersports.fr

11.';1 Av. du Mont Paccard - i-Gewuis—lesnBuins
04 50 93 47 62

N° ORIAS : 23002098 - 22001150

SKILOG

LOCATIIONESKIIS

L'emplacement sur
le Front de neige

PRATIQUE
Les casiers consigne
pour nos clients

GEANT
Le choix de matériel :
- Snowhoards
{ Shis : debwrtants, mperts,
compétition,
| Freeride, Freestyle, shicross.
Ragquettes et Skis de Fond

CHALEUREUX
L équipe de Shiloc vous
réserve le meilleur accueil,

MEILLEURS
Les prix !
Qualité, service : comparez !

\* EXPERTS
r
L]

Florence Steurer,
medaillee olympique
& Alain Penz,
vainqueur Coupe du Mande
de Slalom

Gants, casques, lunettes, etc...

s

STEURER

PENZ

o e

Le Bettex en face de I'Ecole du Ski Francais
Tél. 04 50 9310 20

www.skiloc.com

BLANC SPORT

SKIS I CHAUSSURES
LOCATION :

Skis piste « Skis randonnée - Snowboard
® Skis de fond - Skating « Raquettes - Matériel d'alpinisme

ATELIER DE REMISE EN ETAT
TEST AVANT ACHAT

168, rue du Mant-Blanc

- !
BLANC SPORT




Vente
Location skis
Boutique sportswear
Atelier de réparations

Bohéme - CMP - Dale of Norway
Deneriaz - Duvillard - Dynastar
Elan - Goldbergh - Lange - Nordica
Poivre Blanc - Schoffel - Skidress
Sun Valley ...

Gare du Téléphérique du Bettex - Au départ des pistes

Tél. 04 50 93 11 40
claudepenz-sports. com




