
avec Stephanie, 

Léonie, Choupette et 

Magali

Prévoir le goûter 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil autour de Curly le poney de la Maison des Enfants ! 

Activités manuelles : fabrication de petits bolides pour nos Playmobils

On monte sur le tracteur pour retrouver les trésors cachés ! 

Goûter au parc de jeux de Lanslevillard 

8h30 – 17h30

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour de la malle à livres des véhicules …

9H30 : Départ pour une promenade en calèche 

Pique-nique au parc de jeux de Lanslebourg

APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Accueil en roue libre

Puzzle des GROS engins roulants

Parcours en draisienne et trottinette : le code de la route pour conduire pour de vrai !

8h30 – 17h30

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour des soins à Curly le poney de la maison des enfants

Activités manuelles : création et décoration du jeu de quilles 

Turbo chenille : course de planches à roulettes 

Pique-nique avec ballons en tout genre au city stade de Lanslevillard

APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Temps calme : atelier modelage

15H30 : En route pour la SEM à la rencontre d’un dameur et sa machine infernale puis Goûter 

champêtre

8h30 – 17h30

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour de jeux de société de la ludothèque

Courses de Dameuses (OVER KART)

Pique-Nique à dos de Curly le poney de la Maison des Enfants 

APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Temps calme en extérieur au pied des arbres 

Jeu du parachute et Jeu des balles brûlantes avec TOUS les ballons

Activités créatrices : fresque des bolides et atelier cuisine pour le temps famille du lendemain

8h30 – 17h30

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour d’une chasse aux petites voitures 

Parcours ballon

On part au Pique-nique en vélo

APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Temps calme dans la salle Snoezelen avec les balles sensorielles 

Préparation de la course en binôme avec un adulte         Lots et médailles à gagner !

16H45 : Parents, Grands-Parents rejoignez nous pour la course officielle avec nos engins roulants !

activité doublée 

en anglais



avec Stéphanie et 

Léna
Possibilité d ’inscription à la demi-journée

Prévoir le goûter 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil en musique : Val Cenis song

Randonnée en musique pour réveiller les marmottes 

Goûter champêtre

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Welcome time in English

Activité Manuelle : fabrique un instrument de musique 

Acrosport 

Pique-Nique

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Jeux de société sur la montagne

14h15 : Départ pour un beau point de vue et danses COUNTRY 

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil  : réalisation d’une fresque autour des danses du monde

Randonnée sur le chemin du Petit bonheur avec Quizz Musical 

Pique-Nique les pieds dans l’eau

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

14h00 : Départ pour les Remontées Mécaniques avec danses du Monde au sommet 

Récolte pour végétaliser la fresque 

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil avec échauffement corporel

Carrousel en trottinettes 

10h00 : Zumba kids avec Carole ! 

Pique Nique en chansons

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil autour d’une boom déguisée

14h00 : Départ pour la montagne avec danse POP ROCK accompagnée des mascottes 

géantes!

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour d’un conte musical

Puzzle photo souvenir personnelle

Départ en farandole pour le Pique-Nique

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil dans la salle magique Snoezelen avec la boule à facettes 

Répétition pour le Show musical 

Parents, Grands Parents, rejoignez nous pour le spectacle et goûter à 16h45 ! 

activité doublée 

en anglais



avec Choupette et 

Cécilia

04 79 05 96 72

04 79 05 92 43

Prévoir le goûter 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Jeux pour faire connaissance

14h30 : départ pour une courte randonnée afin de prélever nos ingrédients pour les 

expériences de la semaine

Expérience animalière : on rencontre Curly le poney de la Maison des Enfants

Expérience scientifique  : On fait des bulles de savon

Prévoir le goûter et 

repas froid

MATIN

8h30 – 12h

Welcome time in English

Expérience  : A la pêche ! 

Bataille d’eau et Pique-Nique au parc de jeux de Lanslevillard

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil autour d’une expérience lumineuse

Fabrication et test des moulins à eau

Prévoir le goûter et 

repas froid

JOURNEE

8h30 – 17h30

Accueil en chanson 

Expérience  : On fabrique notre boule à neige ! 

9h45 : Départ à la rencontre de notre âne bâté pour une randonnée à dos d’âne et cueillette 

pour notre expérience de l’après-midi

Pique-Nique là où l’on se trouve

Expérience  : Comment rendre une fleur                  multicolore !?

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour d’ombres chinoises

Expérience  : On fabrique un volcan 

On teste la gravité : Descente en luge d’été sur roues !! 

Pique Nique dans la pente

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil pour une expérience sensorielle et lumineuse rare dans la Salle Snoezelen

Expérience  : On met notre volcan en éruption

Jeux d’eau en équipe pour se mouiller le plus loin possible puis goûter à la rivière

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Welcome time in English !     

Expériences  : « L’encre sympathique » et fabrication de pluie 

Triathlon spécial (tir laser carabine/Vélo/planche à roulettes !) 

Pique-Nique champêtre avec les marmottes

APRES-MIDI

13h30 – 17h30
14h  : Rencontre avec notre artiste locale Ch. BOROT pour des expériences grandeur nature.

activité doublée 

en anglais



avec Nathalie et 

Cécilia + Arnaud 

(moniteur VTT)

Prévoir le goûter 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Jeux pour faire connaissance

14h00 : départ pour un Parcours maniabilité avec le moniteur sur les modules en bois

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h00

Welcome time in English 

Découverte du code de la route avec les engins roulants ! 

Jeux collectifs à vélos 

Pique-Nique champêtre avec les marmottes

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

14h30 : départ pour la Pump Track de Val Cenis avec chasse aux 

trésors des +++ sur le trajet 

Prévoir le goûter et 

repas froid

JOURNEE 

8h30 – 17h30

Accueil en anglais autour d’une histoire

Initiation lecture de cartes IGN avec Arnaud 

Révision des fondamentaux de pilotage : équilibre/trajectoire/maniabilité

On descend sur Bramans en vélo par le chemin du Petit Bonheur ! 

Pique Nique là où l’on se trouve 

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h00

Accueil autour de la découverte de l’over Kart 

Descente en luge d’été à roues  

Pique Nique les pieds et roues dans l’eau !

APRES-MIDI

13h30 – 17h30
14h30 : Course d’orientation en vélo et atelier mécanique avec Arnaud

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h00

Welcome time in English !     

Triathlon spécial (tir laser carabine/ vélo/planche à roulettes !) 

Pique-nique et bataille d’eau au parc de jeux 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Départ 13h30  : VTT sur les pistes de l’espace Chantelouve 

et remise des diplômes

activité doublée 

en anglais



avec Paul, Lucille + 

Willy (clown et artiste 

professionnel)

Prévoir le goûter 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Jeux pour faire connaissance

14h00 : rencontre avec Willy le clown, présentation du matériel et test des 

différents ateliers

Goûter au grand air

Prévoir le goûter et 

repas froid

JOURNEE 

8h30 – 17h30

Accueil autour d’une malle à livres sur le thème du cirque

Ateliers CIRQUE toute la journée avec Willy le clown et son matériel de 

Professionnel 

Pique-nique déguisé

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour des jeux de la ludothèque

Activité manuelle : création de balles de jonglage

On apprend à devenir un clown, VIVE le Burlesque !

PIque-nique et bataille d’eau au parc de jeux 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Rencontre avec Curly le poney de la maison des enfants avec concours de 

déguisements                                     Lots +++ à gagner !

Willy a perdu tout son matériel de cirque : Jeu de piste pour les retrouver !

Création des décors du spectacle

Prévoir le goûter et 

repas froid

JOURNEE 

8h30 – 17h30

Accueil en anglais autour d’une histoire 

Consolidation des acquis CIRCASSIENS avec Willy le clown

On s’entraine pour notre spectacle

Goûter avec le jeu du Sponge Ball

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour d’1 Tour de magie : deviens magicien !

Consolidation des acquis CIRCASSIENS avec Willy le clown

Pique-nique champêtre avec les marmottes

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil avec notre fanfare circassienne 

14h00 : Répétition générale 

Parents RDV à 17h00 à l’Auditorium Laurent Gerra, Lanslebourg, pour notre spectacle 

activité doublée 

en anglais



avec Cécilia, Noémie 

et Nathalie 

(naturopathe) 

Prévoir le goûter 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil autour du jeu le loto des odeurs

14h00 : départ pour une randonnée avec Curly le poney de la maison des enfants pour 

cueillette et apprendre les secrets des fleurs des montagnes 

Goûter les pieds dans l’eau !

8h30 – 17h30

Prévoir le goûter et le 

repas froid

JOURNEE

8h30 – 17h30

Accueil autour de la malle à livres sur le thème de la nature

9h45 : Départ pour une promenade en calèche à la découverte du chien Flambeau

Pique-nique au parc de jeux de Lanslebourg 

Master chef ! : Randonnée nature avec Cueillette et atelier cuisine : crêpes aux pesto de plantes

8h30 – 17h30

Prévoir le goûter et 

repas froid

JOURNEE

8h30 – 17h30

Accueil avec jeu des connaissances des plantes (cadeaux à gagner !) 

9h40 : départ pour un tour de manège et une randonnée au sommet des télécabines

Pique-nique au sommet

Réalisation de 2 produits de cosmétiques naturels : sels de bain et huile magique avec la 

cueillette du jour

8h30 – 17h30

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour de la fabrication d’un jeu de KIM VUE

Master chef : Randonnée nature avec Cueillette et atelier cuisine : tarte salée aux chénopodes

Jeux géants spéciaux revisités façon Ecole de Ski de Val Cenis pendant la cuisson

Pique-nique avec ping pong

APRES-MIDI

13h30 - 17h30

14h00 : Départ Bessans pour le sentier botanique avec cueillette et réalisation d’1 Lotion Anti-

inflammatoire pour la peau à base de Camomille

8h30 – 17h30

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour de jeux de construction 

9h00 : Départ pour des animations au jardin alpin du Mont Cenis

Pique-nique champêtre avec les marmottes  

APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Accueil dans l’incroyable salle Snoezelen

14h00 : Randonnée pour chasse aux trésors avec cueillette pour la réalisation d’un lait d’Or de 

fleurs : boisson chaude apaisante sur le sentier du trésor de Landry avec relaxation dans la forêt
On prépare le gâteau aux fleurs pour le défilé de mode des 3/5 ans devant les parents à 17H00

activité doublée 

en anglais



Avec Léna et Choupette 

+ Igor et Nathalie les 

Maitres-Nageurs

Prévoir le goûter 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil : On fait connaissance en anglais avec le jeu de la bombe

Ventre qui Glisse

Goûter avec le ballon éclaboussant !

Prévoir le goûter et repas 

froid

JOURNEE

8h30 – 17h30

Welcome time in English

9h45 : départ pour la piscine réservée rien que pour nous (on perfectionne nos techniques 

de nage !)

Pique-nique au bord du lac de Bessans et Farniente sur la plage !

Olympiades de jeux d’eau et visite de Bessans. « Qui saura trouver le diable de la fontaine ? » 

Prévoir le goûter et repas 

froid si journée continue

MATIN

8h30 – 12h

Welcome time in English                          Salle Snoezelen : fabrique le son de la pluie

9h45 : départ pour la piscine réservée rien que pour nous (on perfectionne nos techniques 

de nage avec les palmes !)

Pique-nique à la rivière 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil autour de bulles de savon 

Grands jeux extérieurs en équipe : Qui sera le plus mouillé ?

Bataille navale géante

Prévoir le goûter et repas 

froid si journée continue

MATIN

8h30 – 12h

Création d’un radeau à partir d’une récolte lors de la mini randonnée

9h45 : départ pour la piscine réservée rien que pour nous (on perfectionne nos techniques de 

nage ! Et on fait du toboggan !)        

Pique-nique au parc de jeux de Lanslevillard avec bataille d’eau armés de pistolets !

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

14h00 : Départ pour la plage secrète de Lanslevillard Jeux complètement trempés et 

aquatiques et mise à l’eau des radeaux    

Lots +++ à gagner pour les radeaux qui ne coulent pas !

Goûter au bord de l’eau

Prévoir le goûter et repas 

froid si journée continue

MATIN

8h30 – 12h

Rencontre avec notre poney Curly

Expérience scientifique avec de l’eau

9h45 : départ pour la piscine réservée rien que pour nous (match de Water Polo) 

Pique-nique les pieds dans l’eau

APRES-MIDI

13h30 – 17h30
13h30 : départ pour une session pêche au lac des Amoureux 

activité doublée 

en anglais



avec Noémie, 

Lucille et Arnaud 

Accompagnateur en 

Moyenne Montagne

Prévoir le goûter 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil autour de Curly le Poney de la maison des enfants 

14h00 : départ pour une randonnée à flanc de montagne et observation des marmottes 

à la jumelle et à l’œil ! 

Jeu du Parc national de la Vanoise

Goûter en extérieur avec Bataille d’eau !

Prévoir le goûter et 

repas froid

JOURNEE

8h30 – 17h30

Welcome time in English

9h00 : départ pour une randonnée Alpage en direction du Fort de Ronce et son troupeau de 

vaches avec Arnaud (AMM) 

Pique-nique avec vue sur le lac du Mont Cenis

Sur le retour : Installation des pièges photos et espionner notre faune sauvage

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour du jeu PIT La Vache 

On apprend tout sur les Tarines et les Abondances

Chasse aux trésors pour découvrir les cornes et bois des animaux d’ici       Lots+++++ à gagner 

Pique-nique les pieds dans l’eau avec radeaux pour les fourmis 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

14h00 : départ pour une randonnée avec Arnaud (AMM) dans la vallée de Savalin pour arriver 

au refuge du Petit Mont Cenis

Veillée et nuitée au refuge

Viens vivre une expérience inoubliable en montagne avec des copains !

JOURNEE

8h30 – 17h30
Randonnée des 3 lacs à la recherche de la faune sauvage : « on arrive les bouquetins ! »

Prévoir le goûter et 

repas froid si journée 

continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil avec QUIZ sur les animaux  (cadeaux à gagner !) 

Visite du magasin de Ch. Simon : photographe animalier

Jeux géants spéciaux revisités façon Ecole de Ski de Val Cenis avec les mascottes ESF

Pique Nique à la plage secrète de Lanslevillard pour découvrir les petites bêtes de nos rivières

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

On apprend plein de choses sur les RAPACES  avec une 

randonnée pour les observer de près

et on relève les photos du piège déposé en début de semaine

RDV 17h00 pour le concours des photos animalières toutes catégories à l’applaudimètre ! 

activité doublée 

en anglais



Avec Choupette, Steph et 

Cécilia 

Prévoir le goûter 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Jeu des présentations

Activités manuelle : Les quilles affolantes pour l’EPREUVE de CURLING

Jeux collectifs en extérieur avec le parachute

Prévoir le goûter et repas 

froid

MATIN

8h30 – 13h30

Accueil autour de la malle aux livres sur les sports

EPREUVE de TENNIS : Jeux de balles rebondissantes et raquettes sur le terrain de tennis

Pique-nique au stade de foot avec MATCH

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Accueil autour de puzzle des sports

Rencontre et EPREUVE d’EQUITATION avec Curly le poney de la Maison des Enfants

Goûter avec Jeu du ballon prisonnier 

Prévoir le goûter et repas 

froid si journée continue

MATIN

8h30 – 12h00

Accueil autour de la musique officielle des JO : EPREUVE de DANSE

EPREUVE de TIR à la CORDE

TOURNOI avec lots ++ à gagner (gym/draisienne/course en sac)

Pique-nique avec jeux d’eau : EPREUVE D’AGILITE !

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Temps calme en extérieur avec les livres sur les JO

EPREUVE DE HOCKEY

Goûter avec fabrication de balles lestées pour EPREUVE de LANCER DE POIDS

Prévoir le goûter et repas 

froid si journée continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil en musique et échauffement musculaire (Justin le petit lapin !)

Parcours de motricité les yeux bandés EPREUVE HANDI SPORT

10h00 : départ pour EPREUVE DE PECHE dans l’atelier enchanté de Ch, BOROT artiste locale

Pique-nique au bord de l’eau

APRES-MIDI

13h30-17h30

Temps calme autour des drapeaux des JO avec réalisation d’un puzzle personnalisé 

EPREUVE de COURSE d’ORIENTATION avec indices sportifs

EPREUVE DE LUGE D’ÉTÉ sur roues

Goûter champêtres avec les tunnels !

Prévoir le goûter et repas 

froid si journée continue

MATIN

8h30 – 12h

Accueil autour d’un réveil musculaire 

EPREUVE D’ESCALADE sur le mur de la piscine

EPREUVE d’ATHLETISME sur la patinoire

Pique-nique champêtre 

APRES-MIDI

13h30 – 17h30

Temps calme autour du tatami dans la salle Snoezelen 

EPREUVE de YOGA

Relais sportif en binômes avec les 5 personnages du jardin ESF (EPREUVE DE SKI !)  / Parcours en 

draisiennes et trottinettes Lots  +++ à gagner et remise des médailles !

activité doublée 

en anglais


