ESF
ACADEMY

Programme de formation

DEVIENS MONITEUR DE SKI A
VALMOREL'!

ESF Academy vous accompagne
dans 'acces au métier de moniteur
de ski en wvous formant aux
premieres épreuves du diplome
d'état !

ECOLE DU SKI FRANCAIS DE VALMOREL -
73260 VALMOREL

TEL : 00 33 (4) 79 09 81 86

direction@esf-valmorel.com




DEVENIR MONITEUR
ESF

CONDITIONS DE CANDIDATURE

e VVOous avez au moins 16 ans ;

* Vous pouvez attester d'un niveau Fleche d'or

ou Chamois de vermeil ;

COMMENT CA SE PASSE ?

Selon votre avancée dans votre cursus, vous serez
préparé aux deux premieres épreuves du Dipléme
d’Etat de ski - Moniteur National Ski Alpin.
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OBJECTIF

Obtenir le test technique et le cycle
préparatoire  pour rentrer en
formation Stagiaire au sein de I'ESF
de Valmorel !
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OBJECTIF N°1:
TEST TECHNIQUE

Ski technique

Entrainement slalom
Tests blancs
Support vidéo
Préparation ski
Préparation et
accompagnement a
I'épreuve.

COMMENT CA SE PASSE ?

Vous serez encadré par des entraineurs confirmés /
formateurs référencés par la direction technique du
SNMSF.

L'obtention du test technique vous permet d'intégrer
le cycle préparatoire.




OBJECTIF N°2 :

CYCLE PREPARATOIRE

Ski technique
Démonstration

e Pedagogie
Sécurité.

-
COMMENT CA SE PASSE ?

Vous serez encadré par des formateurs référenceés
par la direction technique du SNMSF. i

La réussite du cycle préparatoire vous permet
d'ouvrir votre livret de formation.
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PACK INITIAL

PROGRAMME SUR VALMOREL

Semaine de Noél :

e Du lundi au vendredi

e De9h al12het14h a 17h
Une semaine de février:

e Du dimanche au vendredi
e De 11h15 a 13h45

A compter de la fin de la semaine de Noel :

e 15 samedi de 9h a 12h et de 14h a 17h

e 7 dimanche de 9h a 12h

1000€

Encadrement
moniteur

A votre charge :
e Matériel de ski
e Forfait de ski Hiver
e Licence Club ESF
(commandée par
I'ESF de Valmorel)

Vous avez la possibilité de
travailler en tant qu'assistant(e)
au jardin d'enfant pendant les
vacances scolaires afin de
financer votre formation.

« semaine du jour de I'an

« 4 semaines en février




OPTION

« FORMATION PRE SAISON »

PROGRAMME

e 4 jours de formation en Automne (en Déme a Amnéville

ou sur glacier selon les conditions) avec hébergement et
transport inclus.

e 3 samedi de 9h a 17h (fin novembre/ début décembre),
dans l'une des stations permettant ['entrainement
(transport inclus).
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ON VOUS ATTEND |

ECOLE DU SKI FRANCAIS DE VALMOREL -
73260 VALMOREL
TEL : 00 33 (4) 79 09 81 86
direction@esf-valmorel.com
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