
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

LYON AUTOMNE 2022 
Dates des cours 

 
Fondamentaux de la Sophrologie - 17 et 18 septembre 2022 

Sophrologie et Santé - 01 et 02 octobre 2022 

Etat de stress et sa Gestion - 15 et 16 octobre 2022 

Sophrologie et travail émotionnel - 12 et 13 novembre 2022 

Sophrologie : Sport et Nutrition - 26 et 27 novembre 2022 

Sophrologie et Périnatalité - 10 et 11 décembre 2022 

Journée de Pratiques - 07 et 08 janvier 2023 

Des enfants aux adolescents - 28 et 29 janvier 2023 

Personnes âgées et deuil - 25 et 26 février 2023 

Sophrologie et valeurs de l’Etre - 18 et 19 mars 2023 

Installation et Stage Professionnel - 08 et 09 avril 2023 

Business Plan et Pratiques - 29 et 30 avril 2023 

Analyse de la pratique - 20 et 21 mai 2023 

Journée de Pratiques- Révisions - 10 et 11 juin 2023 

Examens – 01 et 02 juillet 2023 

 

Non contractuel – Dates pouvant être modifiées avant le début des cours 

 


