SECURITE & NUMEROS UTILES

SECURITY AND USEFUL PHONE NUMBER
SECOURS 112 : : e (- e
En cas de blessé, appeler le 112, 7 s - P Je DAL S N~ bl
donner le nom et le numéro de la balise.

Office de Tourisme : +33(0)4 92 46 02 60

Risoul Labellemontagne (remontée mécanique) :
+33(0)4 92 46 07 51

Mairie : +33(0)4 92 45 01 07

CODE DU RIDER - RIDER’S CODEHILL

Avant votre départ

svant de vo

tagne les orages pas le risque de

partir si la météo n'est pas bonne

En chemin :
Les itinéraires du Risoul VTT Camp empruntent des zones pas-

ITINERAIRES VTT
ETE 2023

terales et de protection d'espaces naturels :

-l'emprunte e tiers balizés afin de ne pas perturber la tran-

guillité de la fauns sa

- |e refermes soigneusem es barrieres derrigre mo
-Je veille & ne laizser aucuns déchets \ Lac du DT'é
, du Laus Prm—
SIGNALETIQUE SUR LE TERRAIN y 4 L e G| HORAIRES NAVETTES /SHUTTLE. vt
SHGHEHS NG DN SET \-‘ }V - E S : Les 24/25 Juin 2023 (horaires sur Risoul.com)
P | : Du 09/07/2023 au 18/08/2023
| |:Du 1 er au 8 juillet 2023 X

et Du 19 au 27 aolt 2023

MONTEE BASSE SAISON HAUTE SAISON
(Eygliers) Quartier
St-Guillaume 8h50 16h50| 8h50 11h50 16h20 18h20
Shop Guil E Bike
Les Isclasses

Intermarché 9h00 17h00| 9h00 12h00 16h30 18h30
(Hall 2)

Risoul - La Rua -

(Mairie) 9h15 17h15| 9h15 12h15 16h45 18h45

Risoul Station 1850 | Sh30 17h30 | 9h30 12h30 17h00 19h00

DESCENTE  BASSE SAISON HAUTE SAISON
Risoul Station 1850 | 9h30 17h30 | 9h30 12h30 17h00 19h00

Risoul LaRua | ghgs 17h45 Ohds 12hd5 17h15 19h15

SIGNAL D’AVERTISSEMENT ET D'INFORMATION

22000 8 0

LEGENDE PLAN

Les Isclasses

Intermarché 10h00 18h00 10h00 13h00 17h30 19h30
(Hall 2)

(Eygliers) Quartier

St-Guillaume 10h10 18h10 10h10 13h10 17h40 19h40
Shop Guil E Bike

Les horaires de
des condition

Bain et sources dealiss HORAIRES ET TARIFS DES REMONTEES MECANIQUES

& annonces peuvent '\"(.ﬂ_il:" en fonction
circulations (intempéries, affluences...)

CHAIRLIFTS SCHEDULE AND PRICE

Point de départ Office du Tourisme

Parking
RDV retour navette ol
= Je roule au pas & 'approche d’un troupeau Amis riders vous y trouverez tous vatre bonheur !

Lac de montagne il - . il § R ST B R PRipaisian "
: ’ * Je garde mes distances | > FRONT DE NEIGE > EN LIBRE ACCES // 717 > - s 1 jouns : pepe
Retenue collinaire — s = e er ey M
e - . (télésiéges + 1 rotati 27, 23,00 €
Tarifs, infos et réservations: navette/s

BBO, Transats, pétanque et jeux divers .. = Je ne sors pas des pistes balisées it roller, skate, by, draisienne... _ - s —— S
; ' S AHEURESY e 1300

Fin de parcours bas

a Guillestre Horaires Billetterie : 7j/7 - 09h30 - 12h et 12h30 - 17h45
el Itinéraires DH @ Restaurant d'altitude . - . _ Télésige R2 - Clos du Vallon (7)/7)
s -F'pjriﬁez auprés da [ffice de Tourisme MP. - "l = —h, 9h30 / 16h30 montée uniguement)
mg Itinéraires ENDURD naverture des etzhiissements iy ; e === Télésige R5 - Plate de la Nonne (6)/7)
Itinéraires @ Aire de pique-nique '  \ () : 2023! [ : - _ 9h30 / 13h & 13h45 / 16h30 - FERME le lundi
Q&' CROSS COUNTRY epi : S = ] . ; . - : _ - Télésige R8 - Pré du Bois (6)/7)
- @ Point de vue = —= _ B 9h30 / 12h & 12h45 / 16h30 - FERME le mardi
@ Itinéraires VAE La montagne est paturée tout [&te. |l est important de ' 1 - - S - : . — 3 — e
=) < . . 2 ] : : ZONE D’INITIATION LUDIQUE! - N . — .
6 LA base de loisirs en altitude de Risoul ! respecter le pastoralisme pour cela : Accessible 3 tous &t 3 tout type de pratique - n 0éo A5 mrpr R e === Moins de 5 ans GRATUIT '?3[";';’5[;-[5 d?g.!:?zlg?:s
110

Point d’eau potable

oad

ENDURO - ENDURO TRAIL NT HIL {1} ' . S —
L L - L i : 32,00 €
onir . : A : = : - | o4 = . : 4 . s v p e : . . » 46 02 60 i : i
w= =@ == Parcours VAE «Forét Blanche» Vars/Risoul M AT 200 O ) : . BloRs contos 88,00 € 68.00 €
Faniit = L R R o T S R e R L o R R A B0 b T A A MR AR R e A B R SRR R A s : 5 : et luge £ A
= == Parcours VAE «Chemin du soleil» Vars/Risoul e e e e e S e . . - NaEia 1)JOUR supplémentaire’ 17,00 €
Py DIFFICILE N°7 - LARIXTRAIL 45mn* 10km  1000m D- Forét Lac du Pré du Laus D e T e D :
""" T — FACILE km - o .
DIFFICILE N°8 - BIG ONE 1h15* 16km  1500m D- B. de 'Homme de Pierre P e e Py N e s o _ * i " i 3] et X [ iy o -
| — | Routes dépaﬂgmeﬂiahs et nationales FLASH ICI ET RETROUVE i B i } i ' : = = DIFFICILE EE?;A:? RISOUL 1h 13km 896m D ;nfreT :;:‘;on e E HEZ ICI E;u:u{ﬁﬁ:ﬁg;n_n_nmranuel.sou;r W tions, liste de tarifs
— RS FH0non A Rco: === TRESDIFFICILE N°3-LASOURCE 1h30*  10.9km 1567mD- B.de FHomme de Pierre MOYEN - S 7o i ey L Retrouvez lintégralits de notre grille tarifaire sur risoul.com
D'EAU CHAUDE Fom ol SEEEIUSRRRER L e R e : - *STETY VOTRE NAVETTE o #
T o I us de renseignements a FOffice du tourisme.
s tinéraire de liaison ENLIGNE 0 A Tl S S ok e TR S 02 1 st E S Iaa e Pabe, @@) i e B oG Smar il s e e Il ATTENTION CERTAINS DES ITINERAIRES EMPRUNTENT DES SENTIERS PEDESTRES T DES PATURAGES 11



NOS ITINERAIRES VTT
A ASSISTANCE ELECTRIQUE

r A

f_.s3\11§§‘

Le plaisir du VTT, I'assistance électrique en plus... Faites-vous plaisir, venez tester nos différents parcours de VITAE au départ de Risoul 1850. Débutants ou confirmés il y en a pour tous !

SECURITE & NUMEROS UTILES - SECURITY AND USEFUL PHONE NUMBER

SECOURS 112 : En cas de blessé, appeler le 112, donner le nom et le numeére

Office de Tourisme : +33(0)<
Risoul Labellemontagne (remontée
Mairie : +33(0)4 92 45 01 07

CODE DU RIDER - RIDER’S CODEHILL

mecanique) : +

> |a balise.

[. VIT A ASSISTANCE ELECTRIQUE - E-BIKE ALL MOUNTAIN

NIVEAU Itinér,
TRES FACILE

FACILE

FACILE LA FORET BLANCHE

LE CHEMIN DU SOLEIL

E@—_’] Itinéraire de montée VAE - Mélézet [V

<~ < Parcours MONTANT VIT ELECTRIQUE

Lieu de

1500 m

Parcours VAE «Forét Blanche»
Risoul/Vars

Parcours VAE «Chemin du soleil»

Risoul/Vars

> Des promos sur la location, des VTT électriques avec la carte «Risoul All Inclusive»

La montagne est paturée tout I'été.
Il est important de respecter |e pastoralisme pour cela :

+ Je ne sors pas des pistes balisées
+ Je roule au pas a I'approche d’un troupeau
+ Je garde mes distances !

Difficulté - DIFFIGILE VTTiste confirme

Dénivelé - 1500 m - Distance : 40 km (boucle)
Départ & Arrivée - Départ possible depuis

les 2 stations : Risoul 1850 ou Vars Sainte-Marie.
Distance : 40 km (houcle) - Durée - 3030
Parcours accesible majoritairement sur route forestiére.

Plusieurs cols traversés : Col de Valbelle, Col du Vallon,
Col des Saluces, Col de Vars. Un patrimoine exceptionnel et
préserve : hergerie, fontaine, lac, forét de mélezes...

11 Parcours adaptés aux batteries de forte capacité
[+ de 500 watts)

Difficulté -

Durée - 2h30 - Denivelé - 700 m

Distance : 17 km (boucle)

Depart & Arrivée - Départ possible depuis

les 2 stations : Risoul 1850 ou Vars Sainte-Marie.

Parcours alternant sentier mono trace facile et route forestigre.

i

RETROUVEZ TOUS
NOS PARCOURS ET LES
TRACES GPX EN LIGNE

“ﬂf % Lelangmeu

ATTENTION CERTAINS DES ITINERAIRES EMPRUNTENT DES SENTIERS PEDESTRES ET DES PATURAGES !!!

LES PARCOURS VTT-AE STATION DE RISOUL

Difficulté : - Durée : Th30 A/R
Dénivelé : 400 m D+ en aller/retour - Distance : 10 km

C'est un circuit VT familial en Aller-Retour depuis la
station de Risoul. 10km et 400m de dénivelé positif. déal
pour un premier contact avec le VAE ou pour une balade en
famille (possibilité de tracter une carriole enfant).

Difficulté : - Durée : 1h (boucle)
Dénivelé : 500 m D+ boucle - Distance : 10 km

Un circuit pour pratiquant « débrouillé » en boucle autour
de |a station de Risoul avec |a vallée de la Durance en toile de
fond. Les montées se font sur route forestiére, les descentes
reprennent les parcours DH vert et bleu. Un itinéraire qui
conjugue decouverte et technique VTT.

Difficultd : DIFFIGILE VTTiste confirmé - Durée : 3 h (boucle)
Dénivelé : 1500 m D+ boucle - Distance : 33 km
Cet itinéraire vous emmene découvrir 'un des sentiers ma-

jeurs du Guillestrois-Queyras, la créte de Martinat. Sentier

en créte, vue panoramique, ce parcours fait aussi la part
belle au pilotage. Aprés la pause au lac du pré du Laus, il pé-
nétre dans une magnifique forét de mélézes pour rejoindre
la source d'eau chaude du Plan de Phazy. Le retour s'effec-
tue par I'ancienne route de Risoul et traverse le village des
Isclasses, Risoul village, Gaudissart et les vieux hameaux
d'alpage du Serre-Gonthier et des Pourrigres. Une boucle
pour les contemplatifs sportifs.
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Point de départ @ Office du Tourisme

@ Restaurant daltitude
Vérifier auprés de I'Office
de Tourisme ['ouverture des
RDV retour navette etablissements

Itinéraires VAE

Point de vue @ Aire de pique-nigue

Point d’eau potable 6 Parking

Retenue collinaire  “®%%% Lac de montagne

Routes départementales et nationales
Routes foréstieres

Itinéraire de liaison




